
ＪＲ横浜線

矢部駅

淵野辺駅

16

矢部駅入口 榎町交差点

矢部

矢部二丁目

鹿沼公園鹿沼公園

ツルハドラッグツルハドラッグ

コメダ珈琲店コメダ珈琲店

トヨタレンタカートヨタレンタカー

クリエイトS・DクリエイトS・D

鹿沼台 鹿沼公園入口

淵野辺駅南口

すき家413号
津久井三ヶ木店
すき家413号
津久井三ヶ木店

津久井湖
ゴルフ倶楽部
津久井湖
ゴルフ倶楽部

津久井高校津久井高校

マルエツマルエツ

三ヶ木

413
412

小
田
急
小
田
原
線

小
田
急
小
田
原
線

至小田原・藤沢至小田原・藤沢

相模
大野駅
相模
大野駅

モアーズモアーズ

慈誠会病院慈誠会病院

相模原市
南区役所
相模原市
南区役所

南保健福祉センター入口

ボーノ
相模大野
ボーノ
相模大野

〒

Ｐ

至八王子 至八王子

緑区合同庁舎

西橋本二丁目相模原
北警察署

コーナン
橋本
郵便局

至横浜

至厚木

至横浜橋本駅協同病院

京王
線ＪＲ横浜線

Ｊ
Ｒ
相
模
線橋本公園 橋本駅南入口

413

16

宇宙科学
研究所前

相模原球場前

由野台中学校前

神奈川県立
弥栄高校
神奈川県立
弥栄高校

市立弥栄
児童クラブ
市立弥栄
児童クラブ

相模原市役所
相模原球場
相模原市役所
相模原球場

サーティフォー
相模原球場
サーティフォー
相模原球場

相模原市立
由野台中学校
相模原市立
由野台中学校

淵野辺公園淵野辺公園

ファミリー
マート
ファミリー
マート

ガソリン
スタンド
ガソリン
スタンド市立障害者支援

センター松が丘園
市立障害者支援
センター松が丘園

相模原
麻溝公園
相模原
麻溝公園

サークルK
サンクス
サークルK
サンクス

KYBKYB

KYB(株)
相模工場
KYB(株)
相模工場

507
麻溝台

清掃事務所前

相模原麻溝
公園入口

女子美術
大学前

相模原市
南清掃工場
相模原市
南清掃工場

南清掃
工場
南清掃
工場

相模原市役所
市民健康文化
センター

相模原市役所
市民健康文化
センター

セブン
イレブン
セブン
イレブン

グリーンタワー
相模原展望塔
グリーンタワー
相模原展望塔

相模原市役所銀河
アリーナ・淵野辺
公園テニス場

相模原市役所銀河
アリーナ・淵野辺
公園テニス場

健康診断の日程予約から受診者申込が
全てインターネットからとなります

従来の
申込方法から
大きく変わります

保 存 版

112

受診者の登録は全てインターネットからの入力になります。　　　　　　　 詳細はP.4・5・7

予約開始日は4～9月受診は3/2（月）。
10月受診からは受診月の６カ月前の月の初日になります。　　　　　　　  詳細はP.9～11

予約締切日の前月までに加入手続きを済ませていない方は非会員料金になります。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 詳細はP.7

予約締切日までは受診者や受診内容の変更がインターネットからできます。 詳細はP.4・5・7

予約が定員に達した日程もキャンセルがあった場合は再募集を行います。　詳細はP.9～11

２０２０年度 あじさい健診のご案内

※1t以上の自動車でお越しにな
　る場合は麻溝公園第3駐車場
　（無料）に駐車してください。

健 診 会 場 所 在 地 地 図

予約から受診までの流れ

主な変更点

1

2

3

4

5

6

7

①～③の詳細はP.2～5　④～⑤の詳細はP.12

サン・エールさがみはら
緑区西橋本5-4-20

南保健福祉センター
南区相模大野6-22-1

津久井生涯学習センター
緑区三ヶ木414

ソーワ健診クリニック
（産業健診センター）
中央区矢部4-10-13

銀河アリーナ
中央区弥栄3-1-6

相模原ギオンアリーナ
（総合体育館）
南区麻溝台2284-1

（来院健診会場）

※車種によっては、駐車場に止められない場合があります。

ht tps://www.a j i s a ime i t su .o r. j p /

そ の 他 注 意 事 項

1. 受診票一式が届いたら
お手元に受診票一式が届いたら、事業所名（会社名）、氏名、受診日、受診受付時間、受診項目（一般健診
+オプション項目）等、あらかじめ印字されている内容に誤りがないかご確認いただき、誤りがある場
合または変更したい場合はあじさいメイツまでお問い合わせください。受診票一式の再送付はしま
せんので、日程変更をして受診する場合は、大切に保管してください。

2. 受診票（問診票）の記入
受診票一式は、当日の受付の混雑を避けるため、事前に記入し、受診日当日にご持参ください。

3. 受診票・採尿キット等の不足があったら
健診書類（受診票・問診票・検査キット等）が不足している場合は、下記へご連絡ください。

4. 受付時間の厳守
受付時間前に並ばれると、他の施設利用者に迷惑がかかる場合があります。受付時間の厳守を徹底し
てください。受付時間前に来られても、受診時間までお待ちいただきます。
また、受付時間外に来られた場合は受診できません。

医療法人社団 相和会 産業健診センター
☎042-756-2666（音声ガイダンスにて「４」を選択してください。）
月曜～金曜（祝日除く）9：00～17：30

①事業所担当者を登録　②健診日程を予約　③予約締切日までに受診者を登録
④受診票一式が届く　　⑤受診する

予約締切日までに受診者の登録を行わない場合は自動的に予約が無効になります。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 詳細はP.7

上半期分の日程予約は、3/2（月） 9：00より受付スタート

あじさい健診を申込みされる事業所は、事前に「あじさいWeb」から事業所担当者の
初期登録が必要となります。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 詳細はP.2

相模原市勤労者福祉サービスセンター様 _健康診断のご案内パンフレット _1P_12P（Ｗ420mm×Ｈ297mm）



9/3
（木）

9/14
（月）

9：00～ 9：40
10：00～10：40
11：00～11：40

7 水
相模原ギオンアリーナ
（総合体育館）

●
●
●

9：00～ 9：40
10：00～10：40
11：00～11：40

13 火 サン・エールさがみはら
●
●
●

※受診希望日が最少受診人数に達せず健診が中止となった場合は、あじさいメイツよりご連絡します。

◎空き状況の確認・・・・・・・・・健診会場の空き状況は、予約画面で確認ができます。
　再募集締切日後の空き状況は、あじさいメイツホームページ内の「健康診断のご案内・申込方法」のバナーからご覧ください。
　但し、受診票一式がお手元にある方のみ受診日の変更及び受診項目の追加が可能となりますので、あじさいメイツまでお問い合
　わせください。
◎健康相談窓口について・・・サン・エールさがみはら・南保健センターで行う巡回健診では、様々な健康相談窓口を開設している日
　があります。この相談窓口では専門家が相談を受けアドバイスしますので、お気軽にお立ち寄りください。  

◎各会場では最少受診人数（40人）を下回った場合は、受診希望日を変更していただくかソーワ健診クリニック（来院健診）での
　受診となります。

●印は予約が必要なオプション検査実施日です。　　　　　　　 ★印は会員のみ検査可能オプションです。
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10
4/1
（水）
9：00

5/1
（金）
9：00

受診日予約
開始日

22 木

9：15～ 9：55
10：15～10：55

9：15～ 9：55
10：15～10：55
9：00～ 9：40
10：00～10：40
11：00～11：40

9：00～ 9：40
10：00～10：40
11：00～11：40

13：00～13：40

11：15～11：55
13：30～14：10
14：30～15：10

ソーワ健診クリニック

27 火 南保健センター

11

6/1
（月）
9：00

12

13 金

金

サン・エール（男性専用）

サン・エール（女性専用）

サン・エールさがみはら

オプション検査実施日（要予約）
受診受付時間健診会場 再募集

締切日予約締切日
胃の透視 ★乳腺エコー ★マンモグラフィ

男性専用 ： 一部の時間帯は男性専用・女性専用の予約時間帯となります。

注：2019年12月5日以降に個人でWeb会員登録している場合は、ログインをしてP.3❸に進む。
★会員専用ログイン画面 （事業申し込みサイト）

事業所対象の助成金申請で登録済の方は、P.4ステップ　　　に進んでください。

・ 女性専用

胃部検査・マンモグラフィーは全日程、検診車での実施となります。

●

●
●
●

●
●

●
●

27

9：15～ 9：55
10：15～10：55
11：15～11：55
13：30～14：10
14：30～15：10

ソーワ健診クリニック ●
●
●

水2

9：15～ 9：55
10：15～10：55
11：15～11：55
13：30～14：10
14：30～15：10

ソーワ健診クリニック ●
●
●

7/1
（水）
9：00

8/1
（土）
9：00

9/1
（火）
9：00

1

20
21
年

金22

9：15～ 9：55
10：15～10：55
11：15～11：55
13：30～14：10
14：30～15：10

ソーワ健診クリニック

2

木4 サン・エールさがみはら

●
●
●

火16

9：15～ 9：55
10：15～10：55
11：15～11：55
13：30～14：10
14：30～15：10

ソーワ健診クリニック ●
●
●

3 月8

9：15～ 9：55
10：15～10：55
11：15～11：55
13：30～14：10
14：30～15：10

ソーワ健診クリニック ●
●
●

あ じ さ い 健 診 の 申 込 方 法

1ステップ

事業所担当者の初期登録をする

【事業所担当者】を選出してください

ホームページ内の　　　　　　　　　を開く

あじさい健診・助成金申請を行う「事業所担当者」のWeb会員登録を行う

あじさいWeb

2

1

ステップ

事業所担当者とは…

インターネット上で、『あじさい健診・助成金申請』を行う方

クリック

初回ログイン時の
パスワード
本人の生年月日
（西暦から8ケタ）

1

2

3

予約開始日は4～9月受診は3/2（月）。10月受診からは受診月の６カ月前の月の初日になります。

9/17
（木）

10/5
（月）

10/14
（水）

10/29
（木）

11/9
（月）

9/28
（月）

12/9
（水）

12/18
（金）

12/21
（月）

1/7
（木）

1/28
（木）

2/8
（月）

1/7
（木）

1/18
（月）

相模原市勤労者福祉サービスセンター様 _健康診断のご案内パンフレット _2P_11P（Ｗ420mm×Ｈ297mm）



●印は予約が必要なオプション検査実施日です。　　　　　　　 ★印は会員のみ検査可能オプションです。

10 3

7

8

9

3/2
（月）
9：00

受診日予約
開始日

20 月

9：15～ 9：55
10：15～10：55
11：15～11：55
13：30～14：10
14：30～15：10

9：00～ 9：40
10：00～10：40
11：00～11：40
13：00～13：40
9：00～ 9：40
10：00～10：40
11：00～11：40
13：00～13：40
9：00～ 9：40
10：00～10：40
11：00～11：40
13：00～13：40

サン・エール（男性専用）

サン・エール（女性専用）

3 月
サン・エール（男性専用）

サン・エールさがみはら

21 火
サン・エール（男性専用）

サン・エールさがみはら

サン・エールさがみはら

6/22
（月）

7/13
（月）

7/23
（木）

7/16
（木）

8/13
（木）

8/24
（月）

8/7
（金）

7/1
（水）

オプション検査実施日（要予約）
受診受付時間健診会場 再募集

締切日予約締切日
胃の透視 ★乳腺エコー ★マンモグラフィ

男性専用 ： 一部の時間帯は男性専用・女性専用の予約時間帯となります。・ 女性専用

胃部検査・マンモグラフィーは全日程、検診車での実施となります。

●
●

●
●

4 火

9：00～ 9：40
10：00～10：40
11：00～11：40
13：00～13：40

サン・エール（男性専用）

サン・エール（女性専用）

22 土 ソーワ健診クリニック

サン・エールさがみはら

9：00～ 9：40
10：00～10：40

9：15～ 9：55
10：15～10：55

11：00～11：40
13：00～13：40

サン・エール（男性専用）

サン・エール（女性専用）

サン・エールさがみはら

26 水

9：00～ 9：40
10：00～10：40
11：00～11：40

9：00～ 9：40
10：00～10：40
11：00～11：40

13：00～13：40

サン・エール（男性専用）

サン・エール（女性専用）

27 木
サン・エール（男性専用）

サン・エールさがみはら
9：00～ 9：40
10：00～10：40
11：00～11：40
9：00～ 9：40
10：00～10：40
11：00～11：40

8 火
サン・エール（男性専用）

16 水

24 木

南保健センター28 月

銀河アリーナ

サン・エールさがみはら

サン・エールさがみはら

●
●

●

●

●
●
●

9：15～ 9：55
10：15～10：55
11：15～11：55
13：30～14：10
14：30～15：10

30 水 ソーワ健診クリニック

●
●
●

●
●
●

●
●
●
●
●
●

●
●

●
●

●
●

●
●

2 ログイン後、会員本人が利用するパスワードとメールアドレスを登録

2 次回のログイン時に必要な事業所専用の新しいパスワードとメールアドレスを登録

1

3 登録したメールアドレスへ5分以内に「確認メール」が届くので、掲載のURLから本登録を行う。

3 登録したメールアドレスへ5分以内に「確認メール」が届くので、掲載のURLから本登録を行う。
本登録完了後、利用開始となります。

事業所担当者の登録

会員専用サイト（事業申し込みサイト）にログイン後、事業所担当者からログイン

「事業所担当者ロ
グイン」からログ
イン

登録後のパスワードやメールアドレスの
変更はこちらから

事業所ログインID：事業所番号　　4ケタ
初期パスワード：登録電話番号　10ケタ（市外局番を含む）ハイフンなし

メールアドレス

パスワード

入力し、本登録完了

3

予約開始日は4～9月受診は3/2（月）。10月受診からは受診月の６カ月前の月の初日になります。

注：事業所担当者として登録できる
　 パスワードとメールアドレスは
　 事業所番号毎に1つです。

・サイト内では個人情報が表示されますので、パスワードの管理に十分注意してください。
また、セキュリティ向上のためパスワードの定期的な変更をお願いします。
・確認メールが届かない場合、登録後パスワードを忘れてしまった場合は、あじさいメイツまで
ご連絡ください。

お 願 い

6/9
（火）

6/19
（金）

18 土 ソーワ健診クリニック

9：15～ 9：55
10：15～10：55
11：15～11：55
13：30～14：10
14：30～15：10

●
●
●

相模原市勤労者福祉サービスセンター様 _健康診断のご案内パンフレット _3P_10P（Ｗ420mm×Ｈ297mm）



2020年度 あじさい健診日程表

受診日の予約は「あじさいメイツWeb」から予約受付をします
予約をしたら、予約締切日までに受診者入力をしてください。

注：予約締切日までに受診者登録をしない場合は予約が無効になります。
　 予約締切日以降、定数に空きがある場合は再募集をインターネットで行います。
　 再募集は予約締切日の翌日10：00からです。
　 再募集で予約した場合も再募集締切日までに受診者入力をしない場合は予約が無効になります。

4

3/2
（月）
9：00

受診日予約
開始日

24 金

9：15～ 9：55
10：15～10：55

9：15～ 9：55
10：15～10：55

11：15～11：55
13：30～14：10
14：30～15：10

ソーワ健診クリニック

5

6

7

21 木 南保健センター

9：15～ 9：55
10：15～10：55

10 水 南保健センター

16 火 銀河アリーナ

18 木

サン・エール（男性専用）

サン・エール（女性専用）

26 金 ソーワ健診クリニック

9 木

サン・エール（男性専用）

サン・エール（女性専用）

15 水 津久井学習センター

10 金
サン・エール（男性専用）

サン・エールさがみはら

サン・エールさがみはら

29 月
サン・エール（男性専用）

サン・エールさがみはら

サン・エールさがみはら

23 土 ソーワ健診クリニック

26 火 サン・エールさがみはら

3/23
（月）

4/8
（水）

4/20
（月）

4/23
（木）

5/15
（金）

5/18
（月）

5/27
（水）

5/28
（木）

6/8
（月）

オプション検査実施日（要予約）
受診受付時間健診会場 再募集

締切日予約締切日
胃の透視 ★乳腺エコー ★マンモグラフィ

男性専用 ： 一部の時間帯は男性専用・女性専用の予約時間帯となります。・ 女性専用

●印は予約が必要なオプション検査実施日です。　　　　　　　 ★印は会員のみ検査可能オプションです。

胃部検査・マンモグラフィーは全日程、検診車での実施となります。

●
●

●
●

●

9：15～ 9：55
10：15～10：55
11：15～11：55

9：00～ 9：40
10：00～10：40
11：00～11：40

9：00～ 9：40
10：00～10：40
11：00～11：40
9：00～ 9：40
10：00～10：40
11：00～11：40

9：00～ 9：40
10：00～10：40
11：00～11：40

13：00～13：40

13：30～14：10
14：30～15：10

●
●
●

9：15～ 9：55
10：15～10：55
11：15～11：55
13：30～14：10
14：30～15：10

●

●
●
●

●
●
●

●
●

●
●
●

●
●
●
●

●
●

9：00～ 9：40
10：00～10：40
11：00～11：40
13：00～13：40
9：00～ 9：40
10：00～10：40
11：00～11：40

9：00～ 9：40
10：00～10：40
11：00～11：40

13：00～13：40

●
●

●
●
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あじさい健診の受診予約・受診者登録3ステップ

予約開始日は4～9月受診は3/2（月）。10月受診からは受診月の６カ月前の月の初日になります。

受診日の予約方法

受診者の登録・変更・取消（予約の変更・取消）

1

2

3

4

5

6

❷予約したい受診日
にチェックを入れる

❸予約にチェックを
入れたら「次へ」

❶予約したい項目に
人数を入れる
（オプションのみの
受診は不可）

❷登録をする日程の
「確認」を選択
（日程の選択は1つ
のみ）

予約をキャンセルす
る場合は「申込を取
り消す」を選択

操作ボタンは3つ

❶「登録・変更・取消」をクリックすると予約した日程一覧が表示される

❷入力後「次へ」

内容確認後「確定」訂正する場合は「戻る」で　　へ

受診日が正しければ「申込内容の登録・変更」を選択

この数字は予約可能人数

❶スタートボ
タンは「あじさ
い健診」から

予約内容
確認

受診日
の選択

受診日
の選択

受診者数
を入力

受診予約の完了画面になり、登録されたメールアドレスに受付完了メールが届きます

選択した予約内容の表示

○○○　○○

○○○　○○

○○○　○○

○○○　○○

○○○　○○

※事業所担当者としてログイン

受診者の入力は日程毎に全員が決定後、予約締切日までに登録してください。
日程毎の予約した人数分の受診者を入力しないと予約人数が変更されます。

2

相模原市勤労者福祉サービスセンター様 _健康診断のご案内パンフレット _4P_9P（Ｗ420mm×Ｈ297mm）



受診者登録（登録しない人数は予約が無効になります）

受診者の入力（受診者数の変更）

確認

入力内容の最終確認

完了画面になり、登録されたメールアドレスにメールが届きます

全ての健診項目は受診者登録の際、入力が必要です。

あじさい健診項目・受診料金（税込）

Ａ健診（年齢に関係なく基本全ての方）

ア. 医師による診察

イ. 血圧測定

ウ. 身長・体重の計測

エ. 腹囲測定

オ. 視力検査

カ. 聴力検査（1000Hz、4000Hz）

キ. 胸部Ｘ線検査（直接撮影）

ク. 尿検査（糖、蛋白）

ケ. 心電図検査（安静時心電図検査）

コ. 貧血検査（赤血球、血色素量）

サ. 肝機能検査（GOT、GPT、γ-GTP）

シ. 血中脂質検査（HDLコレステロール、

　　LDLコレステロール、中性脂肪）

ス. 血糖検査（糖代謝・空腹時血糖）

セ. 腎機能検査（クレアチニン）

ア. 医師による診察

イ. 血圧測定

ウ. 身長・体重の計測

エ. 視力検査

オ. 腹囲測定

カ. 聴力検査（1000Hz、4000Hz）

キ. 胸部Ｘ線検査（直接撮影）

ク. 尿検査（糖、蛋白）

①尿中代謝物の量の検査
②肝機能検査（GOT、GPT、γ-GTP）
③貧血検査（赤血球数、ヘモグロビン）
④眼底検査

A健診受診者（男性）のみ受診可能。
血液検査での実施となります。

※この検査結果は要配慮個人情報が含まれます。
　必ず本人同意を得てからお申し込みください。

※受診時間は午前中のみです。

会員料金　3,056円（税込） / 非会員　6,930円（税込）

会員料金　2,037円（税込） / 非会員　3,520円（税込）

会員・非会員料金　3,520円（税込）

乳腺エコーまたはマンモグラフィー
※触診はありません。会員料金　4,950円（税込）

Ｂ健診

有機溶剤  会員・非会員料金 2,200円～（税込）

・医師による診察
・血液中の鉛の量の検査
・尿中のデルタアミノレブリン酸の量
 の検査

会員・非会員料金　8,250円（税込）
鉛

・医師による診察
・胸部Ｘ線検査（直接撮影）

会員・非会員料金　4,400円（税込）

特定化学物質  会員・非会員料金 2,750円～

じん肺

会員のみ

・胃部XP検査（間接7枚撮影）

会員・非会員料金　1,650円（税込） （容器代含む）

・便潜血反応（2回法）

一般健康診断 オプション検査

会員・非会員料金　495円（税込）

痛風検査「尿酸」と
貧血検査「ヘマトクリット・白血球」血

液
検
査

胃
の
透
視

大
腸
が
ん
検
査

会員・非会員料金　3,300円（税込）
男性のみ（PSA検査）前

立
腺
検
査

乳
が
ん
検
査

特
殊
健
康
診
断

※①～④については、取り扱っている溶剤によって検査項目・
　料金が異なります。
　詳しくは、健診機関にお問い合わせください。

※尿酸・貧血検査をご希望の方は、オプション検査の「血液検査」
　をお申し込みください。
※Ａ健診の血糖検査において、食事をとって受診された場合は、
　空腹時血糖検査からヘモグロビンA1cによる検査に変更され、
　受診料金に440円（税込）が加算されます。
　午後健診の方は、AM7：00までに朝食を食べていただければ
　加算はありません。また、最後の食事から健診までは水以外の
　飲食は絶対にしないでください。

（特定業務従事者及び
 医師が検査項目の一部の省略を認めた方）

※上記の料金は、あじさい健診を利用した場合のみ適用されます。

（税込）

8 5

7

8

9

9

10

10

3

11

受診者を登録
する場合は「入
力」を選択

特定化学物質・有機
溶剤を希望した場合
は溶剤名を入力
（1行に1種類）

内容を訂正する
場合は人数を修
正した上で「入
力」を選択

　 から戻り内容
を訂正する場合
は「入力」を選択

非会員（会員外）を入力する際は「行追加」を選択
①氏名・フリガナ ②性別 ③生年月日（西暦）の入力が必要

エラー表示がない場合は「次へ」を選択
すると登録した受診者が確認できる

入力後、「確定」を選択

確認後、「確定」を選択

予約内容と違う場合、表示される

入力内容に誤りがない場合は「次へ」を選択この画面では「戻る」は選択しない

この画面では「戻る」は選択しない

訂正する場合は「戻る」を選択して　　へ

受診者数を変更する場合のみ「次へ」を選択して　  へ

○○○　○○

○○○　○○

○○○　○○

○○○　○○

○○○　○○

受診者の該当
項目にチェッ
クする

エラー
画面
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自社健診（事業所で受診者数が40人を超える場合）について

自社健診の実施条件は、事業所で受診者数が40人を超え、※1健診会場・健診車駐車スペース・電源・机・椅子が用意できる
ことが必要となります。また、工業団地等で周辺事業所と共同で実施する場合などは、事業所が指定する会場での健診が
可能です。自社健診での受診を希望する場合は 相和会 産業健診センター ☎042（756）2666 まで直接電話し、申込時
に必ず「あじさいメイツの自社健診」であることを伝えて受診日を予約してください。※受診申込者数が40名（胃の透視
は10名以上）に満たない場合及び会員外のみ受診の場合は、自社健診の受付はできません。また、健診内容等によって
は、受付できない場合もあります。
予約後、あじさいメイツ事務局へご連絡ください。
4～6月の受診は予約が取りづらいため、時期をずらしての受診をおすすめします。
※1 健診車の駐車スペースが事業所敷地内に確保できない場合、管轄の警察署で「道路使用許可」をお取りください。
　　許可が下りるまで時間がかかりますので早めに申請をしてください。なお、自社健診実施に係る会場等の費用は、事
　　業所でご負担ください。

注意
1. 健診日に受診者数が40人を下回ってしまった場合は、下回った人数分の費用（1人当たり 3,056円（税込）×下
　 回った人数分）をご負担いただきます。
2. 自社健診受診者で巡回健診に変更になる方がいる場合は、必ず巡回健診の予約をしてください。
　 なお、予約締切日後、変更・キャンセルがあった場合はあじさいメイツまでご連絡ください。

健診時間は要相談

乳がん検診について 乳がん検診は、「乳腺エコー」と「マンモグラフィー」の選択制となります。実施日によって異
なりますので、受診を希望される方は希望の乳がん検診が行われている日程を選択し予約
してください。受診は、会員のみとなります。

１日当たりの受診定員
及び受付時間の指定

会場ごとに受診人数が異なります。
また、受付時間ごとに予約を分け一部の時間帯は男性・女性専用になります。

実施期間

巡回健診会場 次の会場で受診ができます

4月下旬から3月下旬まで
日程・会場の詳細はＰ.9～11の「2020年度 あじさい健診日程表」をご覧ください。

（音声ガイダンス「4」）

相和会 産業健診センター予
約
先

変
更

変更

変更

※受付時間ごとに受診を分けています。受付時間前に
　来られた場合は、受診可能時間までお待ちいただきます。

※JR横浜線 淵野辺駅南口及び矢部駅南口ともに徒歩約12分
※鹿沼台バス停から徒歩1分
【注意事項】駐車スペースが少ないため、公共交通機関をご利用ください。

会　場 所　在　地

サン・エールさがみはら 緑区西橋本5-4-20

相模原ギオンアリーナ（総合体育館） 南区麻溝台2284-1

銀河アリーナ 中央区弥栄3-1-6

南保健福祉センター 南区相模大野6-22-1

津久井生涯学習センター 緑区三ヶ木414

来院健診会場 健診機関であるソーワ健診クリニックでの受診となります。

自社健診の予約は、3 /2（月） 9：00よりスタート 　　☎042-756-2666

会　場 所　在　地

ソーワ健診クリニック（産業健診センター） 中央区矢部4-10-13

76

健診結果

受診日から1ヵ月後に、「①健康診断結果報告書 ②健康診断結果のお知らせ」を事業所に送付しますので「②健康
診断結果のお知らせ」を受診者にお渡しください。 ※GW・年末年始により送付が遅れる日程があります。
健診結果は、受診者の個人情報が含まれた内容となります。結果は事業主及び事業所の健診ご担当者が取り扱い
ますので受診者の方に必ず同意を得てお申し込みください。同意がない場合は受診できません。
あじさい健診の申込みをいただいた段階で、同意を得たものとさせていただきます。

登録内容の変更

登録した受診内容に変更があった場合は、予約締切日まではインターネットから変更・キャンセルができます。
例1）オプション検査の追加　　　　　　　　　　　　　　　　　　
例2）非会員で登録した方が会員になった場合　　　　　　　　　　
例3）登録した方が退職した場合　　　　　　　　　　　　　　　　
※予約締切日を過ぎた場合はあじさいメイツまでご連絡ください。

1.予約締切日までに受診者の入力を行ってください。
　※予約締切日はP.9～11のあじさい健診日程表を参照してください。
　※昨年度まで郵送で行っていた申込書等の書類はありません。
　※あじさい健診を年度内で2回受診する場合の2回目及び特殊健康診断のみ受診する場合は書類での提出に
　　なりますので、あじさいメイツにご連絡ください。
2.予約締切日までに受診者の入力を行わない場合は、自動的に予約が無効となり、予約の取り直しになります。
3.あじさいメイツの会員として受診を希望する場合は、予約締切日の前月までに加入手続きを済ませてください。
　受診者入力画面に名前が表示されない方は加入手続きが済んでいません。会員情報は、加入申込書の届出をし
　た翌月1日に反映されます。

　（例）受診日5/21 ⇒ 予約締切日4/8 ⇒ 加入手続き3月中
　　　※3/1～3/31に加入申込書があじさいメイツに必着

4.受診者入力をする際は、日程毎の予約した人数分の受診者入力をしないと予約人数が変更されますので
　ご注意ください。

　（例）予約した人数10名 ⇒ 受診者を入力した人数7名 ⇒ 
　　　予約人数が7名に変更され3名の予約はキャンセル扱いとなります。

5.会員外の方が受診する場合は「非会員」として入力できます。非会員（会員外）の受診を希望する場合、事業所の
　会員が受診しないと非会員の受診はできません。また、非会員は乳がん検診の受診ができません。

料金の支払

健診結果受理後、受診月ごとに健診機関（相和会 産業健診センター）から事業所宛に請求書が送付されますので、
請求書を受理した日から30日以内に相和会 産業健診センター指定の口座に健診料金の振り込みをしてください。

健康診断
実施機関

申し込みに関する問い合わせ

医療法人社団 相和会 産業健診センター  〒252-0232 相模原市中央区矢部4丁目10番13号
問い合せ：☎042-756-2666（音声ガイダンスにて「４」を選択してください。）
月曜～金曜（祝日除く）9：00～17：30

受診者登録 受診者入力方法はP.4～5を参照してください。

公益財団法人 相模原市勤労者福祉サービスセンター
〒252-0131 相模原市緑区西橋本5丁目4番20号
☎042-775-5505  FAX 042-775-5515

今年度から自社健診の受診者もインターネットから登録となります。
自社健診の日程を予約後、あじさいメイツ事務局へご連絡いただいた際に登録予約締切日等をお伝えします。
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自社健診（事業所で受診者数が40人を超える場合）について

自社健診の実施条件は、事業所で受診者数が40人を超え、※1健診会場・健診車駐車スペース・電源・机・椅子が用意できる
ことが必要となります。また、工業団地等で周辺事業所と共同で実施する場合などは、事業所が指定する会場での健診が
可能です。自社健診での受診を希望する場合は 相和会 産業健診センター ☎042（756）2666 まで直接電話し、申込時
に必ず「あじさいメイツの自社健診」であることを伝えて受診日を予約してください。※受診申込者数が40名（胃の透視
は10名以上）に満たない場合及び会員外のみ受診の場合は、自社健診の受付はできません。また、健診内容等によって
は、受付できない場合もあります。
予約後、あじさいメイツ事務局へご連絡ください。
4～6月の受診は予約が取りづらいため、時期をずらしての受診をおすすめします。
※1 健診車の駐車スペースが事業所敷地内に確保できない場合、管轄の警察署で「道路使用許可」をお取りください。
　　許可が下りるまで時間がかかりますので早めに申請をしてください。なお、自社健診実施に係る会場等の費用は、事
　　業所でご負担ください。

注意
1. 健診日に受診者数が40人を下回ってしまった場合は、下回った人数分の費用（1人当たり 3,056円（税込）×下
　 回った人数分）をご負担いただきます。
2. 自社健診受診者で巡回健診に変更になる方がいる場合は、必ず巡回健診の予約をしてください。
　 なお、予約締切日後、変更・キャンセルがあった場合はあじさいメイツまでご連絡ください。

健診時間は要相談

乳がん検診について 乳がん検診は、「乳腺エコー」と「マンモグラフィー」の選択制となります。実施日によって異
なりますので、受診を希望される方は希望の乳がん検診が行われている日程を選択し予約
してください。受診は、会員のみとなります。

１日当たりの受診定員
及び受付時間の指定

会場ごとに受診人数が異なります。
また、受付時間ごとに予約を分け一部の時間帯は男性・女性専用になります。

実施期間

巡回健診会場 次の会場で受診ができます

4月下旬から3月下旬まで
日程・会場の詳細はＰ.9～11の「2020年度 あじさい健診日程表」をご覧ください。

（音声ガイダンス「4」）

相和会 産業健診センター予
約
先

変
更

変更

変更

※受付時間ごとに受診を分けています。受付時間前に
　来られた場合は、受診可能時間までお待ちいただきます。

※JR横浜線 淵野辺駅南口及び矢部駅南口ともに徒歩約12分
※鹿沼台バス停から徒歩1分
【注意事項】駐車スペースが少ないため、公共交通機関をご利用ください。

会　場 所　在　地

サン・エールさがみはら 緑区西橋本5-4-20

相模原ギオンアリーナ（総合体育館） 南区麻溝台2284-1

銀河アリーナ 中央区弥栄3-1-6

南保健福祉センター 南区相模大野6-22-1

津久井生涯学習センター 緑区三ヶ木414

来院健診会場 健診機関であるソーワ健診クリニックでの受診となります。

自社健診の予約は、3 /2（月） 9：00よりスタート 　　☎042-756-2666

会　場 所　在　地

ソーワ健診クリニック（産業健診センター） 中央区矢部4-10-13
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健診結果

受診日から1ヵ月後に、「①健康診断結果報告書 ②健康診断結果のお知らせ」を事業所に送付しますので「②健康
診断結果のお知らせ」を受診者にお渡しください。 ※GW・年末年始により送付が遅れる日程があります。
健診結果は、受診者の個人情報が含まれた内容となります。結果は事業主及び事業所の健診ご担当者が取り扱い
ますので受診者の方に必ず同意を得てお申し込みください。同意がない場合は受診できません。
あじさい健診の申込みをいただいた段階で、同意を得たものとさせていただきます。

登録内容の変更

登録した受診内容に変更があった場合は、予約締切日まではインターネットから変更・キャンセルができます。
例1）オプション検査の追加　　　　　　　　　　　　　　　　　　
例2）非会員で登録した方が会員になった場合　　　　　　　　　　
例3）登録した方が退職した場合　　　　　　　　　　　　　　　　
※予約締切日を過ぎた場合はあじさいメイツまでご連絡ください。

1.予約締切日までに受診者の入力を行ってください。
　※予約締切日はP.9～11のあじさい健診日程表を参照してください。
　※昨年度まで郵送で行っていた申込書等の書類はありません。
　※あじさい健診を年度内で2回受診する場合の2回目及び特殊健康診断のみ受診する場合は書類での提出に
　　なりますので、あじさいメイツにご連絡ください。
2.予約締切日までに受診者の入力を行わない場合は、自動的に予約が無効となり、予約の取り直しになります。
3.あじさいメイツの会員として受診を希望する場合は、予約締切日の前月までに加入手続きを済ませてください。
　受診者入力画面に名前が表示されない方は加入手続きが済んでいません。会員情報は、加入申込書の届出をし
　た翌月1日に反映されます。

　（例）受診日5/21 ⇒ 予約締切日4/8 ⇒ 加入手続き3月中
　　　※3/1～3/31に加入申込書があじさいメイツに必着

4.受診者入力をする際は、日程毎の予約した人数分の受診者入力をしないと予約人数が変更されますので
　ご注意ください。

　（例）予約した人数10名 ⇒ 受診者を入力した人数7名 ⇒ 
　　　予約人数が7名に変更され3名の予約はキャンセル扱いとなります。

5.会員外の方が受診する場合は「非会員」として入力できます。非会員（会員外）の受診を希望する場合、事業所の
　会員が受診しないと非会員の受診はできません。また、非会員は乳がん検診の受診ができません。

料金の支払

健診結果受理後、受診月ごとに健診機関（相和会 産業健診センター）から事業所宛に請求書が送付されますので、
請求書を受理した日から30日以内に相和会 産業健診センター指定の口座に健診料金の振り込みをしてください。

健康診断
実施機関

申し込みに関する問い合わせ

医療法人社団 相和会 産業健診センター  〒252-0232 相模原市中央区矢部4丁目10番13号
問い合せ：☎042-756-2666（音声ガイダンスにて「４」を選択してください。）
月曜～金曜（祝日除く）9：00～17：30

受診者登録 受診者入力方法はP.4～5を参照してください。

公益財団法人 相模原市勤労者福祉サービスセンター
〒252-0131 相模原市緑区西橋本5丁目4番20号
☎042-775-5505  FAX 042-775-5515

今年度から自社健診の受診者もインターネットから登録となります。
自社健診の日程を予約後、あじさいメイツ事務局へご連絡いただいた際に登録予約締切日等をお伝えします。

相模原市勤労者福祉サービスセンター様 _健康診断のご案内パンフレット _6P_7P（Ｗ420mm×Ｈ297mm）



受診者登録（登録しない人数は予約が無効になります）

受診者の入力（受診者数の変更）

確認

入力内容の最終確認

完了画面になり、登録されたメールアドレスにメールが届きます

全ての健診項目は受診者登録の際、入力が必要です。

あじさい健診項目・受診料金（税込）

Ａ健診（年齢に関係なく基本全ての方）

ア. 医師による診察

イ. 血圧測定

ウ. 身長・体重の計測

エ. 腹囲測定

オ. 視力検査

カ. 聴力検査（1000Hz、4000Hz）

キ. 胸部Ｘ線検査（直接撮影）

ク. 尿検査（糖、蛋白）

ケ. 心電図検査（安静時心電図検査）

コ. 貧血検査（赤血球、血色素量）

サ. 肝機能検査（GOT、GPT、γ-GTP）

シ. 血中脂質検査（HDLコレステロール、

　　LDLコレステロール、中性脂肪）

ス. 血糖検査（糖代謝・空腹時血糖）

セ. 腎機能検査（クレアチニン）

ア. 医師による診察

イ. 血圧測定

ウ. 身長・体重の計測

エ. 視力検査

オ. 腹囲測定

カ. 聴力検査（1000Hz、4000Hz）

キ. 胸部Ｘ線検査（直接撮影）

ク. 尿検査（糖、蛋白）

①尿中代謝物の量の検査
②肝機能検査（GOT、GPT、γ-GTP）
③貧血検査（赤血球数、ヘモグロビン）
④眼底検査

A健診受診者（男性）のみ受診可能。
血液検査での実施となります。

※この検査結果は要配慮個人情報が含まれます。
　必ず本人同意を得てからお申し込みください。

※受診時間は午前中のみです。

会員料金　3,056円（税込） / 非会員　6,930円（税込）

会員料金　2,037円（税込） / 非会員　3,520円（税込）

会員・非会員料金　3,520円（税込）

乳腺エコーまたはマンモグラフィー
※触診はありません。会員料金　4,950円（税込）

Ｂ健診

有機溶剤  会員・非会員料金 2,200円～（税込）

・医師による診察
・血液中の鉛の量の検査
・尿中のデルタアミノレブリン酸の量
 の検査

会員・非会員料金　8,250円（税込）
鉛

・医師による診察
・胸部Ｘ線検査（直接撮影）

会員・非会員料金　4,400円（税込）

特定化学物質  会員・非会員料金 2,750円～

じん肺

会員のみ

・胃部XP検査（間接7枚撮影）

会員・非会員料金　1,650円（税込） （容器代含む）

・便潜血反応（2回法）

一般健康診断 オプション検査

会員・非会員料金　495円（税込）

痛風検査「尿酸」と
貧血検査「ヘマトクリット・白血球」血

液
検
査

胃
の
透
視

大
腸
が
ん
検
査

会員・非会員料金　3,300円（税込）
男性のみ（PSA検査）前

立
腺
検
査

乳
が
ん
検
査

特
殊
健
康
診
断

※①～④については、取り扱っている溶剤によって検査項目・
　料金が異なります。
　詳しくは、健診機関にお問い合わせください。

※尿酸・貧血検査をご希望の方は、オプション検査の「血液検査」
　をお申し込みください。
※Ａ健診の血糖検査において、食事をとって受診された場合は、
　空腹時血糖検査からヘモグロビンA1cによる検査に変更され、
　受診料金に440円（税込）が加算されます。
　午後健診の方は、AM7：00までに朝食を食べていただければ
　加算はありません。また、最後の食事から健診までは水以外の
　飲食は絶対にしないでください。

（特定業務従事者及び
 医師が検査項目の一部の省略を認めた方）

※上記の料金は、あじさい健診を利用した場合のみ適用されます。

（税込）

8 5

7

8

9

9

10

10

3

11

受診者を登録
する場合は「入
力」を選択

特定化学物質・有機
溶剤を希望した場合
は溶剤名を入力
（1行に1種類）

内容を訂正する
場合は人数を修
正した上で「入
力」を選択

　 から戻り内容
を訂正する場合
は「入力」を選択

非会員（会員外）を入力する際は「行追加」を選択
①氏名・フリガナ ②性別 ③生年月日（西暦）の入力が必要

エラー表示がない場合は「次へ」を選択
すると登録した受診者が確認できる

入力後、「確定」を選択

確認後、「確定」を選択

予約内容と違う場合、表示される

入力内容に誤りがない場合は「次へ」を選択この画面では「戻る」は選択しない

この画面では「戻る」は選択しない

訂正する場合は「戻る」を選択して　　へ

受診者数を変更する場合のみ「次へ」を選択して　  へ

○○○　○○

○○○　○○

○○○　○○

○○○　○○

○○○　○○

受診者の該当
項目にチェッ
クする

エラー
画面

相模原市勤労者福祉サービスセンター様 _健康診断のご案内パンフレット _5P_8P（Ｗ420mm×Ｈ297mm）



2020年度 あじさい健診日程表

受診日の予約は「あじさいメイツWeb」から予約受付をします
予約をしたら、予約締切日までに受診者入力をしてください。

注：予約締切日までに受診者登録をしない場合は予約が無効になります。
　 予約締切日以降、定数に空きがある場合は再募集をインターネットで行います。
　 再募集は予約締切日の翌日10：00からです。
　 再募集で予約した場合も再募集締切日までに受診者入力をしない場合は予約が無効になります。

4

3/2
（月）
9：00

受診日予約
開始日

24 金

9：15～ 9：55
10：15～10：55

9：15～ 9：55
10：15～10：55

11：15～11：55
13：30～14：10
14：30～15：10

ソーワ健診クリニック

5

6

7

21 木 南保健センター

9：15～ 9：55
10：15～10：55

10 水 南保健センター

16 火 銀河アリーナ

18 木

サン・エール（男性専用）

サン・エール（女性専用）

26 金 ソーワ健診クリニック

9 木

サン・エール（男性専用）

サン・エール（女性専用）

15 水 津久井学習センター

10 金
サン・エール（男性専用）

サン・エールさがみはら

サン・エールさがみはら

29 月
サン・エール（男性専用）

サン・エールさがみはら

サン・エールさがみはら

23 土 ソーワ健診クリニック

26 火 サン・エールさがみはら

3/23
（月）

4/8
（水）

4/20
（月）

4/23
（木）

5/15
（金）

5/18
（月）

5/27
（水）

5/28
（木）

6/8
（月）

オプション検査実施日（要予約）
受診受付時間健診会場 再募集

締切日予約締切日
胃の透視 ★乳腺エコー ★マンモグラフィ

男性専用 ： 一部の時間帯は男性専用・女性専用の予約時間帯となります。・ 女性専用

●印は予約が必要なオプション検査実施日です。　　　　　　　 ★印は会員のみ検査可能オプションです。

胃部検査・マンモグラフィーは全日程、検診車での実施となります。

●
●

●
●

●

9：15～ 9：55
10：15～10：55
11：15～11：55

9：00～ 9：40
10：00～10：40
11：00～11：40

9：00～ 9：40
10：00～10：40
11：00～11：40
9：00～ 9：40
10：00～10：40
11：00～11：40

9：00～ 9：40
10：00～10：40
11：00～11：40

13：00～13：40

13：30～14：10
14：30～15：10

●
●
●

9：15～ 9：55
10：15～10：55
11：15～11：55
13：30～14：10
14：30～15：10

●

●
●
●

●
●
●

●
●

●
●
●

●
●
●
●

●
●

9：00～ 9：40
10：00～10：40
11：00～11：40
13：00～13：40
9：00～ 9：40
10：00～10：40
11：00～11：40

9：00～ 9：40
10：00～10：40
11：00～11：40

13：00～13：40

●
●

●
●
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あじさい健診の受診予約・受診者登録3ステップ

予約開始日は4～9月受診は3/2（月）。10月受診からは受診月の６カ月前の月の初日になります。

受診日の予約方法

受診者の登録・変更・取消（予約の変更・取消）

1

2

3

4

5

6

❷予約したい受診日
にチェックを入れる

❸予約にチェックを
入れたら「次へ」

❶予約したい項目に
人数を入れる
（オプションのみの
受診は不可）

❷登録をする日程の
「確認」を選択
（日程の選択は1つ
のみ）

予約をキャンセルす
る場合は「申込を取
り消す」を選択

操作ボタンは3つ

❶「登録・変更・取消」をクリックすると予約した日程一覧が表示される

❷入力後「次へ」

内容確認後「確定」訂正する場合は「戻る」で　　へ

受診日が正しければ「申込内容の登録・変更」を選択

この数字は予約可能人数

❶スタートボ
タンは「あじさ
い健診」から

予約内容
確認

受診日
の選択

受診日
の選択

受診者数
を入力

受診予約の完了画面になり、登録されたメールアドレスに受付完了メールが届きます

選択した予約内容の表示

○○○　○○

○○○　○○

○○○　○○

○○○　○○

○○○　○○

※事業所担当者としてログイン

受診者の入力は日程毎に全員が決定後、予約締切日までに登録してください。
日程毎の予約した人数分の受診者を入力しないと予約人数が変更されます。

2

相模原市勤労者福祉サービスセンター様 _健康診断のご案内パンフレット _4P_9P（Ｗ420mm×Ｈ297mm）



●印は予約が必要なオプション検査実施日です。　　　　　　　 ★印は会員のみ検査可能オプションです。

10 3

7

8

9

3/2
（月）
9：00

受診日予約
開始日

20 月

9：15～ 9：55
10：15～10：55
11：15～11：55
13：30～14：10
14：30～15：10

9：00～ 9：40
10：00～10：40
11：00～11：40
13：00～13：40
9：00～ 9：40
10：00～10：40
11：00～11：40
13：00～13：40
9：00～ 9：40
10：00～10：40
11：00～11：40
13：00～13：40

サン・エール（男性専用）

サン・エール（女性専用）

3 月
サン・エール（男性専用）

サン・エールさがみはら

21 火
サン・エール（男性専用）

サン・エールさがみはら

サン・エールさがみはら

6/22
（月）

7/13
（月）

7/23
（木）

7/16
（木）

8/13
（木）

8/24
（月）

8/7
（金）

7/1
（水）

オプション検査実施日（要予約）
受診受付時間健診会場 再募集

締切日予約締切日
胃の透視 ★乳腺エコー ★マンモグラフィ

男性専用 ： 一部の時間帯は男性専用・女性専用の予約時間帯となります。・ 女性専用

胃部検査・マンモグラフィーは全日程、検診車での実施となります。

●
●

●
●

4 火

9：00～ 9：40
10：00～10：40
11：00～11：40
13：00～13：40

サン・エール（男性専用）

サン・エール（女性専用）

22 土 ソーワ健診クリニック

サン・エールさがみはら

9：00～ 9：40
10：00～10：40

9：15～ 9：55
10：15～10：55

11：00～11：40
13：00～13：40

サン・エール（男性専用）

サン・エール（女性専用）

サン・エールさがみはら

26 水

9：00～ 9：40
10：00～10：40
11：00～11：40

9：00～ 9：40
10：00～10：40
11：00～11：40

13：00～13：40

サン・エール（男性専用）

サン・エール（女性専用）

27 木
サン・エール（男性専用）

サン・エールさがみはら
9：00～ 9：40
10：00～10：40
11：00～11：40
9：00～ 9：40
10：00～10：40
11：00～11：40

8 火
サン・エール（男性専用）

16 水

24 木

南保健センター28 月

銀河アリーナ

サン・エールさがみはら

サン・エールさがみはら

●
●

●

●

●
●
●

9：15～ 9：55
10：15～10：55
11：15～11：55
13：30～14：10
14：30～15：10

30 水 ソーワ健診クリニック

●
●
●

●
●
●

●
●
●
●
●
●

●
●

●
●

●
●

●
●

2 ログイン後、会員本人が利用するパスワードとメールアドレスを登録

2 次回のログイン時に必要な事業所専用の新しいパスワードとメールアドレスを登録

1

3 登録したメールアドレスへ5分以内に「確認メール」が届くので、掲載のURLから本登録を行う。

3 登録したメールアドレスへ5分以内に「確認メール」が届くので、掲載のURLから本登録を行う。
本登録完了後、利用開始となります。

事業所担当者の登録

会員専用サイト（事業申し込みサイト）にログイン後、事業所担当者からログイン

「事業所担当者ロ
グイン」からログ
イン

登録後のパスワードやメールアドレスの
変更はこちらから

事業所ログインID：事業所番号　　4ケタ
初期パスワード：登録電話番号　10ケタ（市外局番を含む）ハイフンなし

メールアドレス

パスワード

入力し、本登録完了

3

予約開始日は4～9月受診は3/2（月）。10月受診からは受診月の６カ月前の月の初日になります。

注：事業所担当者として登録できる
　 パスワードとメールアドレスは
　 事業所番号毎に1つです。

・サイト内では個人情報が表示されますので、パスワードの管理に十分注意してください。
また、セキュリティ向上のためパスワードの定期的な変更をお願いします。
・確認メールが届かない場合、登録後パスワードを忘れてしまった場合は、あじさいメイツまで
ご連絡ください。

お 願 い

6/9
（火）

6/19
（金）

18 土 ソーワ健診クリニック

9：15～ 9：55
10：15～10：55
11：15～11：55
13：30～14：10
14：30～15：10

●
●
●

相模原市勤労者福祉サービスセンター様 _健康診断のご案内パンフレット _3P_10P（Ｗ420mm×Ｈ297mm）



9/3
（木）

9/14
（月）

9：00～ 9：40
10：00～10：40
11：00～11：40

7 水
相模原ギオンアリーナ
（総合体育館）

●
●
●

9：00～ 9：40
10：00～10：40
11：00～11：40

13 火 サン・エールさがみはら
●
●
●

※受診希望日が最少受診人数に達せず健診が中止となった場合は、あじさいメイツよりご連絡します。

◎空き状況の確認・・・・・・・・・健診会場の空き状況は、予約画面で確認ができます。
　再募集締切日後の空き状況は、あじさいメイツホームページ内の「健康診断のご案内・申込方法」のバナーからご覧ください。
　但し、受診票一式がお手元にある方のみ受診日の変更及び受診項目の追加が可能となりますので、あじさいメイツまでお問い合
　わせください。
◎健康相談窓口について・・・サン・エールさがみはら・南保健センターで行う巡回健診では、様々な健康相談窓口を開設している日
　があります。この相談窓口では専門家が相談を受けアドバイスしますので、お気軽にお立ち寄りください。  

◎各会場では最少受診人数（40人）を下回った場合は、受診希望日を変更していただくかソーワ健診クリニック（来院健診）での
　受診となります。

●印は予約が必要なオプション検査実施日です。　　　　　　　 ★印は会員のみ検査可能オプションです。

112

10
4/1
（水）
9：00

5/1
（金）
9：00

受診日予約
開始日

22 木

9：15～ 9：55
10：15～10：55

9：15～ 9：55
10：15～10：55
9：00～ 9：40
10：00～10：40
11：00～11：40

9：00～ 9：40
10：00～10：40
11：00～11：40

13：00～13：40

11：15～11：55
13：30～14：10
14：30～15：10

ソーワ健診クリニック

27 火 南保健センター

11

6/1
（月）
9：00

12

13 金

金

サン・エール（男性専用）

サン・エール（女性専用）

サン・エールさがみはら

オプション検査実施日（要予約）
受診受付時間健診会場 再募集

締切日予約締切日
胃の透視 ★乳腺エコー ★マンモグラフィ

男性専用 ： 一部の時間帯は男性専用・女性専用の予約時間帯となります。

注：2019年12月5日以降に個人でWeb会員登録している場合は、ログインをしてP.3❸に進む。
★会員専用ログイン画面 （事業申し込みサイト）

事業所対象の助成金申請で登録済の方は、P.4ステップ　　　に進んでください。

・ 女性専用

胃部検査・マンモグラフィーは全日程、検診車での実施となります。

●

●
●
●

●
●

●
●

27

9：15～ 9：55
10：15～10：55
11：15～11：55
13：30～14：10
14：30～15：10

ソーワ健診クリニック ●
●
●

水2

9：15～ 9：55
10：15～10：55
11：15～11：55
13：30～14：10
14：30～15：10

ソーワ健診クリニック ●
●
●

7/1
（水）
9：00

8/1
（土）
9：00

9/1
（火）
9：00

1

20
21
年

金22

9：15～ 9：55
10：15～10：55
11：15～11：55
13：30～14：10
14：30～15：10

ソーワ健診クリニック

2

木4 サン・エールさがみはら

●
●
●

火16

9：15～ 9：55
10：15～10：55
11：15～11：55
13：30～14：10
14：30～15：10

ソーワ健診クリニック ●
●
●

3 月8

9：15～ 9：55
10：15～10：55
11：15～11：55
13：30～14：10
14：30～15：10

ソーワ健診クリニック ●
●
●

あ じ さ い 健 診 の 申 込 方 法

1ステップ

事業所担当者の初期登録をする

【事業所担当者】を選出してください

ホームページ内の　　　　　　　　　を開く

あじさい健診・助成金申請を行う「事業所担当者」のWeb会員登録を行う

あじさいWeb

2

1

ステップ

事業所担当者とは…

インターネット上で、『あじさい健診・助成金申請』を行う方

クリック

初回ログイン時の
パスワード
本人の生年月日
（西暦から8ケタ）

1

2

3

予約開始日は4～9月受診は3/2（月）。10月受診からは受診月の６カ月前の月の初日になります。

9/17
（木）

10/5
（月）

10/14
（水）

10/29
（木）

11/9
（月）

9/28
（月）

12/9
（水）

12/18
（金）

12/21
（月）

1/7
（木）

1/28
（木）

2/8
（月）

1/7
（木）

1/18
（月）

相模原市勤労者福祉サービスセンター様 _健康診断のご案内パンフレット _2P_11P（Ｗ420mm×Ｈ297mm）



ＪＲ横浜線

矢部駅

淵野辺駅

16

矢部駅入口 榎町交差点

矢部

矢部二丁目

鹿沼公園鹿沼公園

ツルハドラッグツルハドラッグ

コメダ珈琲店コメダ珈琲店

トヨタレンタカートヨタレンタカー

クリエイトS・DクリエイトS・D

鹿沼台 鹿沼公園入口

淵野辺駅南口

すき家413号
津久井三ヶ木店
すき家413号
津久井三ヶ木店

津久井湖
ゴルフ倶楽部
津久井湖
ゴルフ倶楽部

津久井高校津久井高校

マルエツマルエツ

三ヶ木

413
412

小
田
急
小
田
原
線

小
田
急
小
田
原
線

至小田原・藤沢至小田原・藤沢

相模
大野駅
相模
大野駅

モアーズモアーズ

慈誠会病院慈誠会病院

相模原市
南区役所
相模原市
南区役所

南保健福祉センター入口

ボーノ
相模大野
ボーノ
相模大野

〒

Ｐ

至八王子 至八王子

緑区合同庁舎

西橋本二丁目相模原
北警察署

コーナン
橋本
郵便局

至横浜

至厚木

至横浜橋本駅協同病院

京王
線ＪＲ横浜線

Ｊ
Ｒ
相
模
線橋本公園 橋本駅南入口

413

16

宇宙科学
研究所前

相模原球場前

由野台中学校前

神奈川県立
弥栄高校
神奈川県立
弥栄高校

市立弥栄
児童クラブ
市立弥栄
児童クラブ

相模原市役所
相模原球場
相模原市役所
相模原球場

サーティフォー
相模原球場
サーティフォー
相模原球場

相模原市立
由野台中学校
相模原市立
由野台中学校

淵野辺公園淵野辺公園

ファミリー
マート
ファミリー
マート

ガソリン
スタンド
ガソリン
スタンド市立障害者支援

センター松が丘園
市立障害者支援
センター松が丘園

相模原
麻溝公園
相模原
麻溝公園

サークルK
サンクス
サークルK
サンクス

KYBKYB

KYB(株)
相模工場
KYB(株)
相模工場

507
麻溝台

清掃事務所前

相模原麻溝
公園入口

女子美術
大学前

相模原市
南清掃工場
相模原市
南清掃工場

南清掃
工場
南清掃
工場

相模原市役所
市民健康文化
センター

相模原市役所
市民健康文化
センター

セブン
イレブン
セブン
イレブン

グリーンタワー
相模原展望塔
グリーンタワー
相模原展望塔

相模原市役所銀河
アリーナ・淵野辺
公園テニス場

相模原市役所銀河
アリーナ・淵野辺
公園テニス場

健康診断の日程予約から受診者申込が
全てインターネットからとなります

従来の
申込方法から
大きく変わります

保 存 版
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受診者の登録は全てインターネットからの入力になります。　　　　　　　 詳細はP.4・5・7

予約開始日は4～9月受診は3/2（月）。
10月受診からは受診月の６カ月前の月の初日になります。　　　　　　　  詳細はP.9～11

予約締切日の前月までに加入手続きを済ませていない方は非会員料金になります。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 詳細はP.7

予約締切日までは受診者や受診内容の変更がインターネットからできます。 詳細はP.4・5・7

予約が定員に達した日程もキャンセルがあった場合は再募集を行います。　詳細はP.9～11

２０２０年度 あじさい健診のご案内

※1t以上の自動車でお越しにな
　る場合は麻溝公園第3駐車場
　（無料）に駐車してください。

健 診 会 場 所 在 地 地 図

予約から受診までの流れ

主な変更点

1

2

3

4

5

6

7

①～③の詳細はP.2～5　④～⑤の詳細はP.12

サン・エールさがみはら
緑区西橋本5-4-20

南保健福祉センター
南区相模大野6-22-1

津久井生涯学習センター
緑区三ヶ木414

ソーワ健診クリニック
（産業健診センター）
中央区矢部4-10-13

銀河アリーナ
中央区弥栄3-1-6

相模原ギオンアリーナ
（総合体育館）
南区麻溝台2284-1

（来院健診会場）

※車種によっては、駐車場に止められない場合があります。

ht tps://www.a j i s a ime i t su .o r. j p /

そ の 他 注 意 事 項

1. 受診票一式が届いたら
お手元に受診票一式が届いたら、事業所名（会社名）、氏名、受診日、受診受付時間、受診項目（一般健診
+オプション項目）等、あらかじめ印字されている内容に誤りがないかご確認いただき、誤りがある場
合または変更したい場合はあじさいメイツまでお問い合わせください。受診票一式の再送付はしま
せんので、日程変更をして受診する場合は、大切に保管してください。

2. 受診票（問診票）の記入
受診票一式は、当日の受付の混雑を避けるため、事前に記入し、受診日当日にご持参ください。

3. 受診票・採尿キット等の不足があったら
健診書類（受診票・問診票・検査キット等）が不足している場合は、下記へご連絡ください。

4. 受付時間の厳守
受付時間前に並ばれると、他の施設利用者に迷惑がかかる場合があります。受付時間の厳守を徹底し
てください。受付時間前に来られても、受診時間までお待ちいただきます。
また、受付時間外に来られた場合は受診できません。

医療法人社団 相和会 産業健診センター
☎042-756-2666（音声ガイダンスにて「４」を選択してください。）
月曜～金曜（祝日除く）9：00～17：30

①事業所担当者を登録　②健診日程を予約　③予約締切日までに受診者を登録
④受診票一式が届く　　⑤受診する

予約締切日までに受診者の登録を行わない場合は自動的に予約が無効になります。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 詳細はP.7

上半期分の日程予約は、3/2（月） 9：00より受付スタート

あじさい健診を申込みされる事業所は、事前に「あじさいWeb」から事業所担当者の
初期登録が必要となります。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 詳細はP.2

相模原市勤労者福祉サービスセンター様 _健康診断のご案内パンフレット _1P_12P（Ｗ420mm×Ｈ297mm）


