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⑪健康診断項目・受診料金（消費税含む）⑫健診Ｑ＆Ａ

※年齢は平成27年3月31日現在の年齢。

①Ａ健診（対象者は概ね35歳及び40歳以上の人）

ア. 医師による診察
イ. 血圧測定
ウ. 身長・体重の計測
エ. 腹囲測定
オ. 視力検査
カ. 聴力検査（1000Hz、4000Hz）
キ. 胸部Ｘ線検査（デジタル撮影）
ク. 尿検査（糖、蛋白）
ケ. 痛風検査（尿酸）
コ. 心電図検査（安静時心電図検査）
サ. 貧血検査（赤血球、白血球、血色素量、ヘマトクリット）

シ. 肝機能検査（GOT、GPT、γ-GTP）
ス. 血中脂質検査（総コレステロール、
　　HDLコレステロール、LDLコレステロール、中性脂肪）

セ. 血糖検査（糖代謝・空腹時血糖）
ソ. 腎機能検査（クレアチニン）

ア. 医師による診察
イ. 血圧測定
ウ. 身長・体重の計測
エ. 視力検査
オ. 聴力検査（1000Hz、4000Hz）
カ. 胸部Ｘ線検査（デジタル撮影）
キ. 尿検査（糖、蛋白）

①尿中代謝物の量の検査

②肝機能検査（GOT、GPT、γ-GTP）

③貧血検査（赤血球数、ヘモグロビン）

④眼底検査

A健診受診者（男性）で希望者のみ受診
血液検査での実施

・医師による診察

・血液中の鉛の量の検査

・尿中のデルタアミノレブリン酸の量

 の検査

・医師による診察

・胸部Ｘ線検査（直接撮影）

ア. 有機溶剤 イ. 鉛 ウ. じん肺

※Ａ健診の血糖検査において、朝食をとって受診された場合は、
　空腹時血糖検査からヘモグロビンA1cによる検査に変更され、
　受診料金に316円が加算されます。

※B健診対象の方でも、A健診の受診は可能です。

※来院・自社健診のみ

※受診時間は午前中のみです。

会員料金　3,700円 / 会員外　4,317円 会員料金　2,380円 / 会員外　2,769円

会員料金　2,400円 / 会員外　2,633円

会員・会員外料金　421円

会員・会員外料金　2,633円

会員料金　2,800円 会員・会員外料金　2,800円 ／ 会員外　3,159円

会員・会員外料金　3,686円 会員・会員外料金　4,107円

②Ｂ健診（対象者は概ね34歳以下の人及び36歳～39歳の人）

ア. 胃の透視（巡回健診は会員のみ）

イ. 大腸ガン検診（容器代含む。）

・胃部X線撮影　100ｍ/ｍ

・便潜血反応（2回法）

（1）一般健康診断

（有機溶剤中毒予防規則、鉛中毒予防規則じん肺法に基づく項目） ※オプション（3）特殊健康診断

（会員のみ） ※オプション（4）乳がん検診 （PSA） ※オプション（5）前立腺検査

※オプション（2）生活習慣病健康診断

※①～④については、取り扱っている溶剤
　によって検査項目が異なります。詳しく
　は、健診機関にお問い合わせください。

Ｑ.1

Ａ.1

受診日を変更できますか。

変更できます。あじさいメイツへ連絡し、受診日の変更をしてください。
希望の受診日が定員に達している場合は変更できません。別な日をご指定ください。
受診日を変更された方で既に受診票がお手元に届いている場合は、鉛筆で修正をしてください。

Ｑ.2

Ａ.2

受診日が決まらない人がいるので、予約・申込書等を分けて申し込みできますか。

できます。申し込み時期をずらしての申し込みは可能です。受診日は確定人数で予約してください。
予約後の人数変更は可能ですが、定員に達している場合は増員できません。受診者名簿を何日かに分けて
提出する場合、既に提出済の名簿の中に申込済の受診者がいる時は、二重線で消して提出してください。

Ｑ.3

Ａ.3

B健診の受診対象者ですが、A健診を受診できますか。

受診できます。P3の健診項目にある年齢は、概ねの対象年齢になりますので、B健診の対象年齢の方で
もA健診を受診できます。ただし、A健診の受診料金となります。

Ｑ.4

Ａ.4

受診日の当日は朝食を食べてもいいですか。

朝食（水以外の水分を含む。）をとると、血糖検査においてヘモグロビンA1c検査となり316円加算され
ます。

Ｑ.5

Ａ.5

家族は受診できますか。

同事業所で働いている勤労者であれば「会員外」として受診出来ますが、40歳以上の配偶者の方は、
加入されている健康保険の特定健診をご利用ください。

Ｑ.6

Ａ.6

5～8月に従業員が受診しました。月々の請求ではなく、まとめてもらえますか。

請求書をまとめることはできます。
詳しくは、健診機関「ヘルス・サイエンス・センター」 ☎042-740-6220までお問い合わせください。

Ｑ.7

Ａ.7

電話で予約した日で受診日が確定しますか。

「健康診断受診申込書」「受診申込者名簿」を提出していただくと受診日が確定します。ただし、巡回健診
の1日当たりの予約人数が40人を下回った場合は、日程の変更が必要になります。

Ｑ.8

Ａ.8

自社健診で45人で申し込んでいましたが、当日35人しか受診しませんでした。この場合に費用がかかりますか？

最低40人の受診での契約料金となっておりますので、受診した人数の料金の他、40人に達していない
5人分は、1人当たり3,020円をご負担いただきます。（ⓐ3,020×5名）

Ｑ.9

Ａ.9

来院健診で乳腺エコー検査を申し込みましたが、当日マンモグラフィー検査に変更できますか？

受診日当日の変更はできません。書類提出後の変更は、あじさいメイツまでお問い合わせください。

健 診 会 場 所 在 地 地 図

サン・エールさがみはら
緑区西橋本5-4-20

銀河アリーナ
中央区弥栄3-1-6

総合体育館
南区麻溝台2284-1

（来院健診会場）
ヘルス・サイエンス・センター
南区相模大野3-3-2-401
ボーノ相模大野
サウスモール4F

健診会場

銀河アリーナ
総合体育館

乳腺エコー マンモグラフィー

ヘルス・
サイエンス・センター

サン・エールさがみはら

どちらか選択できます
○ ○

○
※ただし6/20・7/13・8/26・9/8のみ

×

×
×

×
×

相模原市勤労者福祉サービスセンター様 _健康診断のご案内パンフレット _3P_6P（Ｗ420mm×Ｈ297mm）
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