
平成28年度 健康診断のご案内
保 存 版

そ の 他 注 意 事 項

4月1日（金）から電話又は窓口で受診日の予約受付を開始します！！
平成28年度健康診断のご案内を送付します。受診を希望される事業所は、次のとおりお申し込みください。

②実施期間

③巡回健診について 次の会場で受診ができます。

健診機関であるヘルス・サイエンス・センターでの受診となります。

1. 受診票が届いたら

5月から10月及び翌年2月 (自社健診については、5月から翌年3月まで)

日程・会場の詳細はＰ4～5の「平成28年度健康診断日程表」をご覧ください。

★印の箇所をご確認ください。

一般財団法人 ヘルス・サイエンス・センター

定期健康診断 検査スケジュール表

★会場：サン・エールさがみはら

★受診日 2016/6/7★コース名　　あじさい A健診・胃・大腸・胃の透視・大腸ガン・
　　　　　　　前立腺
★生年月日　　1971年1月25日
★年齢起算日　2017年3月31日
　年齢　　　　46
　当日番号

※1 コース名（受診項目）が申し込み内容と違っている場合はお手数ですが
　　あじさいメイツまでご連絡ください。
※2 受診日を変更される方は、必ずあじさいメイツに連絡をし、受診日の予約
　　変更を行ってください。

「平成28年度健康診断日程表」の中から受診日をお選びください。

⑤1日当たりの受診定員 ①健診 80人　②胃の透視 20人　③乳がん検査（会員のみ） 20人
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★まず、あじさいメイツ事務局まで電話又は窓口で受診日を予約！

次の内容をお伝えください。
①事業所番号 ②事業所名 ③受診希望日 ④受診者人数※
予約受付後「健康診断申込書類」を送付します。

提出書類はP4～5「平成28年度健康診断日程表」
にある書類締切日までにあじさいメイツ事務局
まで提出してください。 （FAX不可）
記入方法はP7をご覧ください。

受診票が届いたら、受診者名・受診内容
受診日に間違いがないかご確認ください。
※P8参照

持っていくもの
受診票・検査キットなど

①申し込みから
　受診までの流れ

⑥乳がん検診について
　※会員のみ

④来院健診について
　※午前中のみ

※巡回健診の１日当たりの予約数が40人を下回る場合は日程を変更していただく場合があります。
※胃の透視は午前のみ

相模原南区相模大野3丁目3番2-401号
ボーノ相模大野 サウスモール4Ｆ（小田急相模大野駅から徒歩3分）

◆来院健診のメリット◆

9：00～11：00

※受診○人、胃の透視○人、乳がん検診○人（来院健診と巡回健診の設定日のみ）

あじさいメイツ事務局 ☎042-775-5505 受付時間 月～金※祝日除く 8：30～17：00

連絡先　ヘルス・サイエンス・センター　　　☎042-740-6220
1. あじさいメイツ会員専用の受付窓口を設置
2. 予約が取れた時点で受診日が確定　※最少受診人数に達しなくても受診可能
3. 9：00から受付開始（※巡回健診は9：30から受付）
4. 土曜日（7/16・8/6・9/10）日曜日（6/12・8/14・9/25）に受診可能
5. 乳がん検診(マンモグラフィーまたは乳腺エコー・触診）が受診可能（会員のみ）

1
STEP 各事業所毎に

あじさいメイツへ電話又は
窓口で受診日を予約。
定員になり次第締め切ります。

健康診断申込書類が届いたら、
「健康診断受診申込書」・
「受診申込者名簿」を
郵送又は窓口に提出。

2
STEP

受診日の7日前までに
受診票、検査キットが
ヘルス・サイエンス・センター
から届きます。

3
STEP

受診します。

受診票

4
STEP

　受診票がお手元に届いたら受診票と一緒に同封されている、「健康診断 検査スケジュール表」の内容をご確認
ください。事業所名（会社名）、氏名、受診日、受診項目（コース名）が、あらかじめ印字されています。印字内容に誤
りがないかご確認いただき、ある場合は鉛筆で訂正してください。

2. 受診票（健康調査票）の記入

★会社名　　(株)あじさい商事
　会員番号　4000-0002
　個人番号
★氏名　　　あじさい太郎

アジサイタロウ

検査前飲食調査

食事の摂取　有　/　無　　水分の摂取　有　/　無

検査内容 チェック（サイン・署名）

検査中止 □

受付

尿容器回収

受診票は、当日の受付の混雑を避けるため、事前に記入し、受診日当日にお持ちください。

3. 受診票・採尿キット等の不足があったら
健診書類（受診票・採尿キット等）が不足している場合は、下記へご連絡ください。

4. 受付時間の厳守
受付時間前に並ばれると、他の施設利用者に迷惑がかかる場合があります。受付時間の厳守を徹底してください。

会　場 所　在　地 健診受付時間

会　場 所　在　地 健診受付時間

総合体育館
銀河アリーナ

サン・エールさがみはら

ヘルス・サイエンス・センター

相模原市南区麻溝台2284-1
相模原市中央区弥栄3-1-6

相模原市緑区西橋本5-4-20

9：30～11：00
9：30～11：00
9：30～11：00/13：00～15：00

（※午後は、6/7・7/11・9/5のみ）

事
業
所

事
業
所

事
業
所

事
業
所

☎

会 場

（受診項目）

受診日の予約は あじさいメイツ☎042-775-5505へ

①巡回健診会場にて乳がん検診（乳腺エコー）が受診できます。
　ただし、会場はサン・エールさがみはらで6/7（火）・7/11（月）・8/24（水）・9/6（火）の4日
　間のみとなります。
②来院健診会場であるヘルス・サイエンス・センターでは、乳がん検診で「マンモグラフィー
　検査」と「乳腺エコー検査」の選択制となります。

〠

相模原市勤労者福祉サービスセンター様 _健康診断のご案内パンフレット _1P_8P（Ｗ420mm×Ｈ297mm）



⑦自社健診（事業所で受診者数が40人を超える場合）について

事業所番号

フ リ ガ ナ

受診者氏名

会 員 番 号
※手続き中の方は
　手続き中と記入
※会員外の方は
　会員外と記入 ＊コード記入

生年月日

受　診　項　目
一般健診
A健診 B健診

その他の健診

No.

4000

アジサイ タロウ

タナカ ハナコ

サガミ ジロウ

スズキ タロウ

アジサイ ユウコ

サガミ サクラ

ヤマダ アキラ

サトウ メグミ

1

2

3

4

5

6

7

8

事業所名 （株）あじさい商事

あじさい太郎 S46.01 .25 4000-0002 607A0

628A0

614A0

628A0

616A0

607A0

705A0

622A0

4000-0003

4000-0004

4000-0005

4000-0006

4000-0001

S49.05 .28

S42.08 .02

S46.10 .15

S52.06 .27

S54.02.17

S17.05.03

S52.03.10

男 ○ ○○

○ ○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

女

男

女

男

女

男

女

46

42

50

46

39

38 手続き中

会員外

75

41

あじさい優子

相模さくら

田 中 花 子

相 模 次 郎

鈴 木 太 郎

山 田  明

佐 藤  恵

⑧提出書類

72

　事業所で受診者数が40人を超え、※1健診会場・健診車駐車スペース・電源・机・椅子が用意できる場合及び工業団地等
で周辺事業所と共同で実施できる場合などは、事業所が指定する会場での健診が可能です。自社健診での受診を希望する
場合は ヘルス・サイエンス・センター ☎042（740）6220 まで直接電話し、申込時に必ず「あじさいメイツ」であること
を伝えて受診日を予約してください。※受診申込者数が40名に満たない場合は、自社健診の受付はできません。また、
健診内容によっては、受付できない場合もあります。
　予約後、あじさいメイツ事務局へ「健康診断受診申込書」と「受診申込者名簿」を提出してください。（FAX不可）
7・8月の受診は予約が取りづらいため、時期をずらしての受診をおすすめします。
※1 健診車の駐車スペースが事業所敷地内に確保出来ない場合、管轄の警察署で「道路使用許可」をお取りください。
　　なお、道路使用許可の手続きに係る費用は、事業所でご負担ください。許可が下りるまで時間がかかりますの
　　で早めに申請をしてください。

⑨受診結果

　受診日から約1か月後に結果が届きます。受診結果は、『健康診断個人票』、『健康診断成績一覧』を事業所に送付
します。『健康診断個人票』については、2部送付されますので、1部は受診者本人にお渡しください。
　健康診断個人票は受診者の個人情報が含まれた内容となりますが、結果を事業所の健診ご担当者にも送付し
ますので受診者の方に必ず同意を得てお申し込みください。同意がない場合受診が出来ません。
健康診断受診申込書を提出していただいた段階で、同意を得たものとさせていただきます。
　また、健診精度には限界があります。気がかりなことがありましたら、なるべく早く医療機関で受診してください。

⑩料金の支払

　受診結果受理後、受診月毎に健診機関（ヘルス・サイエンス・センター）から事業所宛に請求書が送付されますの
で、請求書を受理した日から30日以内に健診機関（ヘルス・サイエンス・センター）指定の口座に受診料金の振り込
みをしてください。請求のとりまとめは、P6のQ6をご覧ください。

注意

記入方法

1. 健診日に受診者数が40人を下回ってしまった場合は、下回った人数分の費用（1人当たり 3,020円×下回
　 った人数分）をご負担いただきます。
2. 自社健診から巡回健診に変更になる方がいる場合は、必ずあじさいメイツにて巡回会場での受診予約を
　 してください。

＊　一般健診に記載されている年齢は概ねの対象年齢なので、B健診の対象年齢の方でもA健診を受診できます。
＊　受診項目欄は、受診を希望する項目に○印をつけてください。
＊　受診場所は、別添健康診断日程表を参照の上、必ずコードで記入してください。
＊　名簿に印字されている受診者氏名等に間違いがある場合は訂正してください。
＊　この用紙が不足する場合は、あじさいメイツホームページよりダウンロードできます。

1. 「健康診断受診申込書」　各受診項目の総人数を記入。（自社健診を予約した事業所は日時も記入。）
2. 「受診申込者名簿」　　　P7の記入方法参照
　 ・名簿に印字されている氏名等に間違いがある場合は訂正
　 ・「受診項目」の欄は、該当箇所に○印をつける。
　 ・「受診場所」は、すでに電話で予約した受診日に該当するコード（P4～5参照）を記入。
◎用紙のダウンロード・・・「健康診断のご案内」、「健康診断受診申込書」、「受診申込者名簿」はあじさいメイツホームページ
　　　　　　　　　　　「お知らせ」からもダウンロードができますので、ご活用ください。

受診日の予約後、あじさいメイツから「健康診断申込書類」が届くので、次の書類を提出してください。

※年齢は平成29年3月31日現在の年齢で打ち出されています。受診申込者名簿をご確認ください。料金区分

名簿に印字あり 申込み月1日現在の会員の方

名簿に印字なし

71歳以上の会員
（特例会員）

会 員 外
料  　金

会
　
員
　
料
　
金

会員事業所内で働く勤労者で、あじさいメイツの会員以外の方も受診可能
受診を希望する方は、名簿に必要事項を記入し、会員番号欄は「会員外」と記入
※会員外の方は、巡回健診会場(来院・自社健診を除く。)での「胃の透視」は受診できません。
※乳がん検診は受診できません。
＊会員事業所の会員が受診しない場合、会員外の方だけの受診はできません。

●名簿に記載はないが、会員加入手続きをされている方は手書きで記入
●会員加入手続きをされていない方は、受診日の前月末日までに「加入申込書」
　を提出
※加入手続きをされた方の会員番号の欄は「手続き中」と明記してください。

会員料金で受診ができます。受診者名簿には名前が記載されていませんので、
必要事項を手書きで記入してください。
なお、特例会員は「特例会員加入届」を提出されている方に限ります。

受　診　申　込　者　名　簿

性
　
別

年
　
齢

※ 受
診
場
所

胃
の
透
視

大
腸
ガ
ン

有
機
溶
剤

じ
ん
肺

乳
腺
エ
コ
ー

前
立
腺

マ
ン
モ
来
院

鉛
40
歳
以
上

35
歳
及
び

36
〜
39
歳

34
歳
以
下

会員として受診を申し込む場合は「手続き中」と記入し、
受診日の前月末日までに加入手続きをしてください。

会員外の方は手書きで
必要事項を記入。

P4～5 平成28年度健康
診断日程表からコードを選
び記入してください。

B健診対象年齢でも、
A健診を受診するこ
とができます。

来院健診会場のみ
マンモグラフィー検
査が受診可能です。

来院にて乳がん
検診を受診される
方は、乳腺エコー
またはマンモ来院
のどちらかに○を
入れてください。

特例会員の方は
手書きで記入。※平成29年3月31日

　現在の年齢です。

健診時間9：30～11：00／午後は要相談

どちらかに

相模原市勤労者福祉サービスセンター様 _健康診断のご案内パンフレット _2P_7P（Ｗ420mm×Ｈ297mm）
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Ｐ

至八王子 至八王子

緑区合同庁舎

西橋本二丁目相模原
北警察署

コーナン
橋本
郵便局

至横浜

至厚木

至横浜橋本駅協同病院

県立相原高校

京王
線ＪＲ横浜線

Ｊ
Ｒ
相
模
線橋本公園 橋本駅南入口

413

16

ボーノ
相模大野北棟
ボーノ
相模大野北棟

小
田
急
小
田
原
線

小
田
急
小
田
原
線

至小田原・藤沢至小田原・藤沢

相模
大野駅
相模
大野駅

ステーション
スクエア
ステーション
スクエア

モアーズモアーズ

メガネ
スーパー
メガネ
スーパー

行幸通り行幸通り
駅前通り（コリドー）駅前通り（コリドー）

ペデストリアン
デッキ
ペデストリアン
デッキ

マクドナルドマクドナルド

ボーノ
相模大野南棟
ボーノ
相模大野南棟

自由
通路

自由
通路相模大野

郵便局
相模大野
郵便局

宇宙科学
研究所前

相模原球場前

由野台中学校前

神奈川県立
弥栄高校
神奈川県立
弥栄高校

市立弥栄
児童クラブ
市立弥栄
児童クラブ

相模原市役所
相模原球場
相模原市役所
相模原球場

サーティフォー
相模原球場
サーティフォー
相模原球場

相模原市立
由野台中学校
相模原市立
由野台中学校

淵野辺公園淵野辺公園

ファミリー
マート
ファミリー
マート

ガソリン
スタンド
ガソリン
スタンド市立障害者支援

センター松が丘園
市立障害者支援
センター松が丘園

相模原
麻溝公園
相模原
麻溝公園

サークルK
サンクス
サークルK
サンクス

KYBKYB

KYB(株)
相模工場
KYB(株)
相模工場

507

麻溝台

清掃事務所前

相模原麻溝
公園入口

女子美術
大学前

相模原市
南清掃工場
相模原市
南清掃工場

南清掃
工場
南清掃
工場

相模原市役所
市民健康文化
センター

相模原市役所
市民健康文化
センター

セブン
イレブン
セブン
イレブン

グリーンタワー
相模原展望塔
グリーンタワー
相模原展望塔

相模原市役所銀河
アリーナ・淵野辺
公園テニス場

相模原市役所銀河
アリーナ・淵野辺
公園テニス場

36

⑪健康診断項目・受診料金（消費税含む）⑬健診Ｑ＆Ａ

※年齢は平成29年3月31日現在の年齢。

Ａ健診（対象者は概ね35歳及び40歳以上の人）

ア. 医師による診察
イ. 血圧測定
ウ. 身長・体重の計測
エ. 腹囲測定
オ. 視力検査
カ. 聴力検査（1000Hz、4000Hz）
キ. 胸部Ｘ線検査（デジタル撮影）
ク. 尿検査（糖、蛋白）
ケ. 痛風検査（尿酸）
コ. 心電図検査（安静時心電図検査）
サ. 貧血検査（赤血球、白血球、血色素量、ヘマトクリット）

シ. 肝機能検査（GOT、GPT、γ-GTP）
ス. 血中脂質検査（総コレステロール、
　　HDLコレステロール、LDLコレステロール、中性脂肪）

セ. 血糖検査（糖代謝・空腹時血糖）
ソ. 腎機能検査（クレアチニン）

ア. 医師による診察
イ. 血圧測定
ウ. 身長・体重の計測
エ. 視力検査
オ. 聴力検査（1000Hz、4000Hz）
カ. 胸部Ｘ線検査（デジタル撮影）
キ. 尿検査（糖、蛋白）

①尿中代謝物の量の検査

②肝機能検査（GOT、GPT、γ-GTP）

③貧血検査（赤血球数、ヘモグロビン）

④眼底検査

A健診受診者（男性）で希望者のみ受診
血液検査での実施

・医師による診察

・血液中の鉛の量の検査

・尿中のデルタアミノレブリン酸の量

 の検査

・医師による診察

・胸部Ｘ線検査（直接撮影）

ア. 有機溶剤 イ. 鉛 ウ. じん肺

※Ａ健診の血糖検査において、朝食をとって受診された場合は、
　空腹時血糖検査からヘモグロビンA1cによる検査に変更され、
　受診料金に316円が加算されます。

※B健診対象の方でも、A健診の受診は可能です。

※来院・自社健診のみ

※受診時間は午前中のみです。

会員料金　3,700円 / 会員外　4,317円 会員料金　2,380円 / 会員外　2,769円

会員料金　2,400円 / 会員外　2,633円

会員・会員外料金　421円

会員・会員外料金　2,633円～

会員料金　2,800円 会員・会員外料金　2,800円 ／ 会員外　3,159円

会員・会員外料金　3,686円 会員・会員外料金　4,107円

Ｂ健診（対象者は概ね34歳以下の人及び36歳～39歳の人）

ア. 胃の透視（巡回健診は会員のみ）

イ. 大腸ガン検診（容器代含む。）

・胃部X線撮影　100ｍ/ｍ

・便潜血反応（2回法）

（1）一般健康診断

（有機溶剤中毒予防規則、鉛中毒予防規則じん肺法に基づく項目） ※オプション（3）特殊健康診断

（会員のみ） ※オプション（4）乳がん検診 （PSA） ※オプション（5）前立腺検査

※オプション（2）生活習慣病健康診断

※①～④については、取り扱っている溶剤に
　よって検査項目・料金が異なります。詳し
　くは、健診機関にお問い合わせください。

Ｑ.1

Ａ.1

受診日を変更できますか。

変更できます。あじさいメイツへ連絡し、受診日の変更をしてください。
希望の受診日が定員に達している場合は変更できません。別な日をご指定ください。
受診日を変更された方で既に受診票がお手元に届いている場合は、鉛筆で修正をしてください。

Ｑ.2

Ａ.2

受診日が決まらない人がいるので、予約・申込書等を分けて申し込みできますか。

できます。申し込み時期をずらしての申し込みは可能です。受診日は確定人数で予約してください。
予約後の人数変更は可能ですが、定員に達している場合は増員できません。受診者名簿を何日かに分けて
提出する場合、既に提出済の名簿の中に申込済の受診者がいる時は、二重線で消して提出してください。

Ｑ.3

Ａ.3

B健診の受診対象者ですが、A健診を受診できますか。

受診できます。P3の健診項目にある年齢は、概ねの対象年齢になりますので、B健診の対象年齢の方で
もA健診を受診できます。ただし、A健診の受診料金となります。

Ｑ.4

Ａ.4

受診日の当日は朝食を食べてもいいですか。

朝食（水以外の水分を含む。）をとると、血糖検査においてヘモグロビンA1c検査となり316円加算され
ます。

Ｑ.5

Ａ.5

家族は受診できますか。

同事業所で働いている勤労者であれば「会員外」として受診出来ますが、40歳以上の配偶者の方は、
加入されている健康保険の特定健診をご利用ください。

Ｑ.6

Ａ.6

5～8月に従業員が受診しました。月々の請求ではなく、まとめてもらえますか。

請求書をまとめることは最長3ヶ月までできます。
詳しくは、健診機関「ヘルス・サイエンス・センター」 ☎042-740-6220までお問い合わせください。

Ｑ.7

Ａ.7

電話で予約した日で受診日が確定しますか。

「健康診断受診申込書」「受診申込者名簿」を提出していただくと受診日が確定します。ただし、巡回健診
の1日当たりの予約人数が40人を下回った場合は、日程の変更が必要になります。

Ｑ.8

Ａ.8

自社健診で45人で申し込んでいましたが、当日35人しか受診しませんでした。この場合に費用がかかりますか？

最低40人の受診での契約料金となっておりますので、受診した人数の料金の他、40人に達していない
5人分は、1人当たり3,020円をご負担いただきます。（ⓐ3,020×5名）

Ｑ.9

Ａ.9

来院健診で乳腺エコー検査を申し込みましたが、当日マンモグラフィー検査に変更できますか？

受診日当日の変更はできません。書類提出後の変更は、あじさいメイツまでお問い合わせください。

健 診 会 場 所 在 地 地 図

サン・エールさがみはら
緑区西橋本5-4-20

銀河アリーナ
中央区弥栄3-1-6

総合体育館
南区麻溝台2284-1

ヘルス・サイエンス・センター
南区相模大野3-3-2-401
ボーノ相模大野
サウスモール4F

健診会場

銀河アリーナ
総合体育館

乳腺エコー マンモグラフィー

ヘルス・
サイエンス・センター

サン・エールさがみはら

※どちらか選択できます
○ ○

○
※ただし6/7・7/11・8/24・9/6のみ

×

×
×

×
×

（来院健診会場）

相模原市勤労者福祉サービスセンター様 _健康診断のご案内パンフレット _3P_6P（Ｗ420mm×Ｈ297mm）
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⑫平成28年度 健康診断日程表

健康機関

一般財団法人 ヘルス・サイエンス・センター 相模大野クリニック
相模原南区相模大野3丁目3番2-401号 ボーノ相模大野 サウスモール4F
お問い合わせ：☎042-740-6220（平日・土 8：30～17：00）

受診日の予約は あじさいメイツへ（042-775-5505）
★受診の予約はお早めに！ 予約が取れたら、書類提出締切日までに健康診断受診申込書等を提出してください。

①胃の透視は午前中のみ（会員外の方はヘルス・サイエンス・センターのみ受診可能）
②乳がん検診が受診可能な日程は、巡回健診では6/7（火）・7/11（月）・8/24（水）・9/6（火）サン・エールさがみはらで
　乳腺エコーのみ
　ヘルス・サイエンス・センター（来院健診）では、マンモグラフィーと乳腺エコーの選択が可能（両方とも触診付き）

月

5

6

7

日

10

12

13

18

23

24

26

火 9：00～11：00 510A0

512A0

513A0

518A0

523A0

524A0

526A0

530A0

607A0

607P0

608A0

606A0

614A0

612A0

616A0

617A0

621A0

622A0

628A0

705A0

706A0

707A0

708A0

711A0

711P0

712A0

716A0

722A0

726A0

728A0

729A0

会員のみ

会員/会員外

会員/会員外

会員/会員外

会員/会員外

会員/会員外

会員/会員外

マンモ/エコー

会員のみ

会員のみ

会員のみ

会員のみ

会員のみ

会員のみ

会員のみ

会員のみ

会員のみ

会員のみ

会員のみ

会員のみ

会員のみ

会員のみ

マンモ/エコー

会員/会員外 マンモ/エコー

会員/会員外 マンモ/エコー

会員/会員外 マンモ/エコー

会員/会員外 マンモ/エコー

会員/会員外 マンモ/エコー

会員/会員外 マンモ/エコー

会員/会員外 マンモ/エコー

会員/会員外 マンモ/エコー

会員/会員外 マンモ/エコー

マンモ/エコー

マンモ/エコー

マンモ/エコー

マンモ/エコー

会員/会員外 マンモ/エコー

会員/会員外 マンモ/エコー

会員/会員外 マンモ/エコー

会員/会員外 マンモ/エコー

会員のみ

会員のみ

会員のみ

会員のみ

乳腺エコー

乳腺エコー

乳腺エコー

乳腺エコー

4月11日（月）

4月25日（月）

5月9日（月）

5月16日（月）

6月6日（月）

6月13日（月）

9：30～11：00

9：30～11：00

9：30～11：00

9：30～11：00

9：30～11：00

9：00～11：00

木

金

水

月

火

木

30 9：30～11：00

9：30～11：00

13：00～15：00

9：30～11：00

9：00～11：00

9：30～11：00

9：00～11：00

9：30～11：00

9：30～11：00

9：30～11：00

9：30～11：00

9：00～11：00

月

7 火

8 水

6 月

14 火

12 日

16 木

17 金

21 火

22 水

28 火

9：30～11：005 火

9：00～11：006 水

9：30～11：007 木

9：30～11：008 金

9：30～11：00

13：00～15：00
11 月

9：30～11：0012 火

9：30～11：00

9：00～11：0016 土

720A020 水

721A021 木

9：00～11：0022 金

9：00～11：0026 火

9：30～11：0028 木

9：30～11：0029 金

ヘルス・サイエンス・センター

サン・エールさがみはら

サン・エールさがみはら

総合体育館

サン・エールさがみはら

サン・エールさがみはら

ヘルス・サイエンス・センター

会員のみ銀河アリーナ

会員のみ

会員のみ

会員のみ

会員のみ

会員のみ

会員のみ

会員のみ

会員のみ

サン・エールさがみはら

サン・エールさがみはら

サン・エールさがみはら

ヘルス・サイエンス・センター

銀河アリーナ

ヘルス・サイエンス・センター

総合体育館

銀河アリーナ

サン・エールさがみはら

サン・エールさがみはら

ヘルス・サイエンス・センター

会員のみ総合体育館

ヘルス・サイエンス・センター

会員のみ銀河アリーナ

会員のみ銀河アリーナ

会員のみサン・エールさがみはら

会員のみサン・エールさがみはら

会員のみサン・エールさがみはら

会員のみ銀河アリーナ

9：30～11：00 会員のみ銀河アリーナ

ヘルス・サイエンス・センター

ヘルス・サイエンス・センター

ヘルス・サイエンス・センター

会員のみサン・エールさがみはら

会員のみサン・エールさがみはら

曜日 受診受付時間 健　診　会　場 胃受診対象者 乳受診項目
（会員のみ）

胃受診対象者 乳受診項目
（会員のみ）

日程コード 書類提出締切日

月

8

9

10

日

4 木 9：00～11：00

6 土 9：00～11：00

8 月 9：30～11：00

14 日 9：00～11：00

23 火 9：30～11：00

24 水 9：30～11：00

26 金 9：00～11：00

30 火

5 月

6 火

10 土

14 水

12 月

25 日

26 月

28 水

29 木

9：00～11：00

9：30～11：00

13：00～15：00

9：30～11：00

9：00～11：00

9：00～11：00

9：30～11：00

9：00～11：00

9：30～11：00

9：30～11：00

9：30～11：00

3 月 9：00～11：00

13 木 9：30～11：00

14 金 9：30～11：00

19 水 9：00～11：00

25 火 9：30～11：00

26 水 9：30～11：00

804A0

806A0

808A0

821A0

823A0

824A0

826A0

830A0

905A0

905P0

906A0

910A0

914A0

912A0

925A0

926A0

928A0

929A0

A03A0

A13A0

A14A0

A19A0

A25A0

A26A0

7月4日（月）

7月19日（火）

8月1日（月）

8月22日（月）

8月29日（月）

9月5日（月）

9月12日（月）

ヘルス・サイエンス・センター

ヘルス・サイエンス・センター

サン・エールさがみはら

ヘルス・サイエンス・センター

サン・エールさがみはら

サン・エールさがみはら

ヘルス・サイエンス・センター

ヘルス・サイエンス・センター

サン・エールさがみはら

サン・エールさがみはら

サン・エールさがみはら

ヘルス・サイエンス・センター

ヘルス・サイエンス・センター

銀河アリーナ

会員のみ7 水 9：30～11：00 907A0銀河アリーナ

ヘルス・サイエンス・センター

総合体育館

サン・エールさがみはら

サン・エールさがみはら

ヘルス・サイエンス・センター

サン・エールさがみはら

サン・エールさがみはら

ヘルス・サイエンス・センター

サン・エールさがみはら

サン・エールさがみはら

※受診希望日が最少受診人数に達せず健診が中止となった場合は、あじさいメイツよりご連絡します。

◎空き状況の確認・・・・・・・・・・・健診会場の空き状況は、あじさいメイツのホームページ「お知らせ」で確認ができますが、最新の状況
　　　　　　　　　　　　　 は必ず電話にて確認してください。
◎健康相談窓口について・・・・・サン・エールさがみはらで行う巡回健診では、健康相談窓口を開設している日があります。この相談
　　　　　　　　　　　　　 窓口では看護師が相談を伺い、アドバイスしますので、お気軽にお立ち寄りください。  

◎各会場では最少受診人数（40人）を下回った場合は、受診希望日を変更していただくか
　ヘルス・サイエンス・センター（来院健診）での受診となります。

曜日 受診受付時間 健　診　会　場 日程コード 書類提出締切日

（月～金 ※祝日除く 8：30～17：00）

一日当たりの受診定員
・健診（A・B健診合算） 80人　・胃の透視 20人　・乳がん検診 20人（会員のみ）

H29
2 健診日程・健診会場は会報「冬号」でお知らせします。

※自社健診の予約は ヘルス・サイエンス・センター（042-740-6220）へ

相模原市勤労者福祉サービスセンター様 _健康診断のご案内パンフレット _4P_5P（Ｗ420mm×Ｈ297mm）
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⑫平成28年度 健康診断日程表

健康機関

一般財団法人 ヘルス・サイエンス・センター 相模大野クリニック
相模原南区相模大野3丁目3番2-401号 ボーノ相模大野 サウスモール4F
お問い合わせ：☎042-740-6220（平日・土 8：30～17：00）

受診日の予約は あじさいメイツへ（042-775-5505）
★受診の予約はお早めに！ 予約が取れたら、書類提出締切日までに健康診断受診申込書等を提出してください。

①胃の透視は午前中のみ（会員外の方はヘルス・サイエンス・センターのみ受診可能）
②乳がん検診が受診可能な日程は、巡回健診では6/7（火）・7/11（月）・8/24（水）・9/6（火）サン・エールさがみはらで
　乳腺エコーのみ
　ヘルス・サイエンス・センター（来院健診）では、マンモグラフィーと乳腺エコーの選択が可能（両方とも触診付き）

月

5

6

7

日

10

12

13

18

23

24

26

火 9：00～11：00 510A0

512A0

513A0

518A0

523A0

524A0

526A0

530A0

607A0

607P0

608A0

606A0

614A0

612A0

616A0

617A0

621A0

622A0

628A0

705A0

706A0

707A0

708A0

711A0

711P0

712A0

716A0

722A0

726A0

728A0

729A0

会員のみ

会員/会員外

会員/会員外

会員/会員外

会員/会員外

会員/会員外

会員/会員外

マンモ/エコー

会員のみ

会員のみ

会員のみ

会員のみ

会員のみ

会員のみ

会員のみ

会員のみ

会員のみ

会員のみ

会員のみ

会員のみ

会員のみ

会員のみ

マンモ/エコー

会員/会員外 マンモ/エコー

会員/会員外 マンモ/エコー

会員/会員外 マンモ/エコー

会員/会員外 マンモ/エコー

会員/会員外 マンモ/エコー

会員/会員外 マンモ/エコー

会員/会員外 マンモ/エコー

会員/会員外 マンモ/エコー

会員/会員外 マンモ/エコー

マンモ/エコー

マンモ/エコー

マンモ/エコー

マンモ/エコー

会員/会員外 マンモ/エコー

会員/会員外 マンモ/エコー

会員/会員外 マンモ/エコー

会員/会員外 マンモ/エコー

会員のみ

会員のみ

会員のみ

会員のみ

乳腺エコー

乳腺エコー

乳腺エコー

乳腺エコー

4月11日（月）

4月25日（月）

5月9日（月）

5月16日（月）

6月6日（月）

6月13日（月）

9：30～11：00

9：30～11：00

9：30～11：00

9：30～11：00

9：30～11：00

9：00～11：00

木

金

水

月

火

木

30 9：30～11：00

9：30～11：00

13：00～15：00

9：30～11：00

9：00～11：00

9：30～11：00

9：00～11：00

9：30～11：00

9：30～11：00

9：30～11：00

9：30～11：00

9：00～11：00

月

7 火

8 水

6 月

14 火

12 日

16 木

17 金

21 火

22 水

28 火

9：30～11：005 火

9：00～11：006 水

9：30～11：007 木

9：30～11：008 金

9：30～11：00

13：00～15：00
11 月

9：30～11：0012 火

9：30～11：00

9：00～11：0016 土

720A020 水

721A021 木

9：00～11：0022 金

9：00～11：0026 火

9：30～11：0028 木

9：30～11：0029 金

ヘルス・サイエンス・センター

サン・エールさがみはら

サン・エールさがみはら

総合体育館

サン・エールさがみはら

サン・エールさがみはら

ヘルス・サイエンス・センター

会員のみ銀河アリーナ

会員のみ

会員のみ

会員のみ

会員のみ

会員のみ

会員のみ

会員のみ

会員のみ

サン・エールさがみはら

サン・エールさがみはら

サン・エールさがみはら

ヘルス・サイエンス・センター

銀河アリーナ

ヘルス・サイエンス・センター

総合体育館

銀河アリーナ

サン・エールさがみはら

サン・エールさがみはら

ヘルス・サイエンス・センター

会員のみ総合体育館

ヘルス・サイエンス・センター

会員のみ銀河アリーナ

会員のみ銀河アリーナ

会員のみサン・エールさがみはら

会員のみサン・エールさがみはら

会員のみサン・エールさがみはら

会員のみ銀河アリーナ

9：30～11：00 会員のみ銀河アリーナ

ヘルス・サイエンス・センター

ヘルス・サイエンス・センター

ヘルス・サイエンス・センター

会員のみサン・エールさがみはら

会員のみサン・エールさがみはら

曜日 受診受付時間 健　診　会　場 胃受診対象者 乳受診項目
（会員のみ）

胃受診対象者 乳受診項目
（会員のみ）

日程コード 書類提出締切日

月

8

9

10

日

4 木 9：00～11：00

6 土 9：00～11：00

8 月 9：30～11：00

14 日 9：00～11：00

23 火 9：30～11：00

24 水 9：30～11：00

26 金 9：00～11：00

30 火

5 月

6 火

10 土

14 水

12 月

25 日

26 月

28 水

29 木

9：00～11：00

9：30～11：00

13：00～15：00

9：30～11：00

9：00～11：00

9：00～11：00

9：30～11：00

9：00～11：00

9：30～11：00

9：30～11：00

9：30～11：00

3 月 9：00～11：00

13 木 9：30～11：00

14 金 9：30～11：00

19 水 9：00～11：00

25 火 9：30～11：00

26 水 9：30～11：00

804A0

806A0

808A0

821A0

823A0

824A0

826A0

830A0

905A0

905P0

906A0

910A0

914A0

912A0

925A0

926A0

928A0

929A0

A03A0

A13A0

A14A0

A19A0

A25A0

A26A0

7月4日（月）

7月19日（火）

8月1日（月）

8月22日（月）

8月29日（月）

9月5日（月）

9月12日（月）

ヘルス・サイエンス・センター

ヘルス・サイエンス・センター

サン・エールさがみはら

ヘルス・サイエンス・センター

サン・エールさがみはら

サン・エールさがみはら

ヘルス・サイエンス・センター

ヘルス・サイエンス・センター

サン・エールさがみはら

サン・エールさがみはら

サン・エールさがみはら

ヘルス・サイエンス・センター

ヘルス・サイエンス・センター

銀河アリーナ

会員のみ7 水 9：30～11：00 907A0銀河アリーナ

ヘルス・サイエンス・センター

総合体育館

サン・エールさがみはら

サン・エールさがみはら

ヘルス・サイエンス・センター

サン・エールさがみはら

サン・エールさがみはら

ヘルス・サイエンス・センター

サン・エールさがみはら

サン・エールさがみはら

※受診希望日が最少受診人数に達せず健診が中止となった場合は、あじさいメイツよりご連絡します。

◎空き状況の確認・・・・・・・・・・・健診会場の空き状況は、あじさいメイツのホームページ「お知らせ」で確認ができますが、最新の状況
　　　　　　　　　　　　　 は必ず電話にて確認してください。
◎健康相談窓口について・・・・・サン・エールさがみはらで行う巡回健診では、健康相談窓口を開設している日があります。この相談
　　　　　　　　　　　　　 窓口では看護師が相談を伺い、アドバイスしますので、お気軽にお立ち寄りください。  

◎各会場では最少受診人数（40人）を下回った場合は、受診希望日を変更していただくか
　ヘルス・サイエンス・センター（来院健診）での受診となります。

曜日 受診受付時間 健　診　会　場 日程コード 書類提出締切日

（月～金 ※祝日除く 8：30～17：00）

一日当たりの受診定員
・健診（A・B健診合算） 80人　・胃の透視 20人　・乳がん検診 20人（会員のみ）

H29
2 健診日程・健診会場は会報「冬号」でお知らせします。

※自社健診の予約は ヘルス・サイエンス・センター（042-740-6220）へ

相模原市勤労者福祉サービスセンター様 _健康診断のご案内パンフレット _4P_5P（Ｗ420mm×Ｈ297mm）



〒

Ｐ

至八王子 至八王子

緑区合同庁舎

西橋本二丁目相模原
北警察署

コーナン
橋本
郵便局

至横浜

至厚木

至横浜橋本駅協同病院

県立相原高校

京王
線ＪＲ横浜線

Ｊ
Ｒ
相
模
線橋本公園 橋本駅南入口

413

16

ボーノ
相模大野北棟
ボーノ
相模大野北棟

小
田
急
小
田
原
線

小
田
急
小
田
原
線

至小田原・藤沢至小田原・藤沢

相模
大野駅
相模
大野駅

ステーション
スクエア
ステーション
スクエア

モアーズモアーズ

メガネ
スーパー
メガネ
スーパー

行幸通り行幸通り
駅前通り（コリドー）駅前通り（コリドー）

ペデストリアン
デッキ
ペデストリアン
デッキ

マクドナルドマクドナルド

ボーノ
相模大野南棟
ボーノ
相模大野南棟

自由
通路

自由
通路相模大野

郵便局
相模大野
郵便局

宇宙科学
研究所前

相模原球場前

由野台中学校前

神奈川県立
弥栄高校
神奈川県立
弥栄高校

市立弥栄
児童クラブ
市立弥栄
児童クラブ

相模原市役所
相模原球場
相模原市役所
相模原球場

サーティフォー
相模原球場
サーティフォー
相模原球場

相模原市立
由野台中学校
相模原市立
由野台中学校

淵野辺公園淵野辺公園

ファミリー
マート
ファミリー
マート

ガソリン
スタンド
ガソリン
スタンド市立障害者支援

センター松が丘園
市立障害者支援
センター松が丘園

相模原
麻溝公園
相模原
麻溝公園

サークルK
サンクス
サークルK
サンクス

KYBKYB

KYB(株)
相模工場
KYB(株)
相模工場

507

麻溝台

清掃事務所前

相模原麻溝
公園入口

女子美術
大学前

相模原市
南清掃工場
相模原市
南清掃工場

南清掃
工場
南清掃
工場

相模原市役所
市民健康文化
センター

相模原市役所
市民健康文化
センター

セブン
イレブン
セブン
イレブン

グリーンタワー
相模原展望塔
グリーンタワー
相模原展望塔

相模原市役所銀河
アリーナ・淵野辺
公園テニス場

相模原市役所銀河
アリーナ・淵野辺
公園テニス場
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⑪健康診断項目・受診料金（消費税含む）⑬健診Ｑ＆Ａ

※年齢は平成29年3月31日現在の年齢。

Ａ健診（対象者は概ね35歳及び40歳以上の人）

ア. 医師による診察
イ. 血圧測定
ウ. 身長・体重の計測
エ. 腹囲測定
オ. 視力検査
カ. 聴力検査（1000Hz、4000Hz）
キ. 胸部Ｘ線検査（デジタル撮影）
ク. 尿検査（糖、蛋白）
ケ. 痛風検査（尿酸）
コ. 心電図検査（安静時心電図検査）
サ. 貧血検査（赤血球、白血球、血色素量、ヘマトクリット）

シ. 肝機能検査（GOT、GPT、γ-GTP）
ス. 血中脂質検査（総コレステロール、
　　HDLコレステロール、LDLコレステロール、中性脂肪）

セ. 血糖検査（糖代謝・空腹時血糖）
ソ. 腎機能検査（クレアチニン）

ア. 医師による診察
イ. 血圧測定
ウ. 身長・体重の計測
エ. 視力検査
オ. 聴力検査（1000Hz、4000Hz）
カ. 胸部Ｘ線検査（デジタル撮影）
キ. 尿検査（糖、蛋白）

①尿中代謝物の量の検査

②肝機能検査（GOT、GPT、γ-GTP）

③貧血検査（赤血球数、ヘモグロビン）

④眼底検査

A健診受診者（男性）で希望者のみ受診
血液検査での実施

・医師による診察

・血液中の鉛の量の検査

・尿中のデルタアミノレブリン酸の量

 の検査

・医師による診察

・胸部Ｘ線検査（直接撮影）

ア. 有機溶剤 イ. 鉛 ウ. じん肺

※Ａ健診の血糖検査において、朝食をとって受診された場合は、
　空腹時血糖検査からヘモグロビンA1cによる検査に変更され、
　受診料金に316円が加算されます。

※B健診対象の方でも、A健診の受診は可能です。

※来院・自社健診のみ

※受診時間は午前中のみです。

会員料金　3,700円 / 会員外　4,317円 会員料金　2,380円 / 会員外　2,769円

会員料金　2,400円 / 会員外　2,633円

会員・会員外料金　421円

会員・会員外料金　2,633円～

会員料金　2,800円 会員・会員外料金　2,800円 ／ 会員外　3,159円

会員・会員外料金　3,686円 会員・会員外料金　4,107円

Ｂ健診（対象者は概ね34歳以下の人及び36歳～39歳の人）

ア. 胃の透視（巡回健診は会員のみ）

イ. 大腸ガン検診（容器代含む。）

・胃部X線撮影　100ｍ/ｍ

・便潜血反応（2回法）

（1）一般健康診断

（有機溶剤中毒予防規則、鉛中毒予防規則じん肺法に基づく項目） ※オプション（3）特殊健康診断

（会員のみ） ※オプション（4）乳がん検診 （PSA） ※オプション（5）前立腺検査

※オプション（2）生活習慣病健康診断

※①～④については、取り扱っている溶剤に
　よって検査項目・料金が異なります。詳し
　くは、健診機関にお問い合わせください。

Ｑ.1

Ａ.1

受診日を変更できますか。

変更できます。あじさいメイツへ連絡し、受診日の変更をしてください。
希望の受診日が定員に達している場合は変更できません。別な日をご指定ください。
受診日を変更された方で既に受診票がお手元に届いている場合は、鉛筆で修正をしてください。

Ｑ.2

Ａ.2

受診日が決まらない人がいるので、予約・申込書等を分けて申し込みできますか。

できます。申し込み時期をずらしての申し込みは可能です。受診日は確定人数で予約してください。
予約後の人数変更は可能ですが、定員に達している場合は増員できません。受診者名簿を何日かに分けて
提出する場合、既に提出済の名簿の中に申込済の受診者がいる時は、二重線で消して提出してください。

Ｑ.3

Ａ.3

B健診の受診対象者ですが、A健診を受診できますか。

受診できます。P3の健診項目にある年齢は、概ねの対象年齢になりますので、B健診の対象年齢の方で
もA健診を受診できます。ただし、A健診の受診料金となります。

Ｑ.4

Ａ.4

受診日の当日は朝食を食べてもいいですか。

朝食（水以外の水分を含む。）をとると、血糖検査においてヘモグロビンA1c検査となり316円加算され
ます。

Ｑ.5

Ａ.5

家族は受診できますか。

同事業所で働いている勤労者であれば「会員外」として受診出来ますが、40歳以上の配偶者の方は、
加入されている健康保険の特定健診をご利用ください。

Ｑ.6

Ａ.6

5～8月に従業員が受診しました。月々の請求ではなく、まとめてもらえますか。

請求書をまとめることは最長3ヶ月までできます。
詳しくは、健診機関「ヘルス・サイエンス・センター」 ☎042-740-6220までお問い合わせください。

Ｑ.7

Ａ.7

電話で予約した日で受診日が確定しますか。

「健康診断受診申込書」「受診申込者名簿」を提出していただくと受診日が確定します。ただし、巡回健診
の1日当たりの予約人数が40人を下回った場合は、日程の変更が必要になります。

Ｑ.8

Ａ.8

自社健診で45人で申し込んでいましたが、当日35人しか受診しませんでした。この場合に費用がかかりますか？

最低40人の受診での契約料金となっておりますので、受診した人数の料金の他、40人に達していない
5人分は、1人当たり3,020円をご負担いただきます。（ⓐ3,020×5名）

Ｑ.9

Ａ.9

来院健診で乳腺エコー検査を申し込みましたが、当日マンモグラフィー検査に変更できますか？

受診日当日の変更はできません。書類提出後の変更は、あじさいメイツまでお問い合わせください。

健 診 会 場 所 在 地 地 図

サン・エールさがみはら
緑区西橋本5-4-20

銀河アリーナ
中央区弥栄3-1-6

総合体育館
南区麻溝台2284-1

ヘルス・サイエンス・センター
南区相模大野3-3-2-401
ボーノ相模大野
サウスモール4F

健診会場

銀河アリーナ
総合体育館

乳腺エコー マンモグラフィー

ヘルス・
サイエンス・センター

サン・エールさがみはら

※どちらか選択できます
○ ○

○
※ただし6/7・7/11・8/24・9/6のみ

×

×
×

×
×

（来院健診会場）

相模原市勤労者福祉サービスセンター様 _健康診断のご案内パンフレット _3P_6P（Ｗ420mm×Ｈ297mm）



⑦自社健診（事業所で受診者数が40人を超える場合）について

事業所番号

フ リ ガ ナ

受診者氏名

会 員 番 号
※手続き中の方は
　手続き中と記入
※会員外の方は
　会員外と記入 ＊コード記入

生年月日

受　診　項　目
一般健診
A健診 B健診

その他の健診

No.

4000

アジサイ タロウ

タナカ ハナコ

サガミ ジロウ

スズキ タロウ

アジサイ ユウコ

サガミ サクラ

ヤマダ アキラ

サトウ メグミ

1

2

3

4

5

6

7

8

事業所名 （株）あじさい商事

あじさい太郎 S46.01 .25 4000-0002 607A0

628A0

614A0

628A0

616A0

607A0

705A0

622A0

4000-0003

4000-0004

4000-0005

4000-0006

4000-0001

S49.05 .28

S42.08 .02

S46.10 .15

S52.06 .27

S54.02.17

S17.05.03

S52.03.10

男 ○ ○○

○ ○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

女

男

女

男

女

男

女

46

42

50

46

39

38 手続き中

会員外

75

41

あじさい優子

相模さくら

田 中 花 子

相 模 次 郎

鈴 木 太 郎

山 田  明

佐 藤  恵

⑧提出書類

72

　事業所で受診者数が40人を超え、※1健診会場・健診車駐車スペース・電源・机・椅子が用意できる場合及び工業団地等
で周辺事業所と共同で実施できる場合などは、事業所が指定する会場での健診が可能です。自社健診での受診を希望する
場合は ヘルス・サイエンス・センター ☎042（740）6220 まで直接電話し、申込時に必ず「あじさいメイツ」であること
を伝えて受診日を予約してください。※受診申込者数が40名に満たない場合は、自社健診の受付はできません。また、
健診内容によっては、受付できない場合もあります。
　予約後、あじさいメイツ事務局へ「健康診断受診申込書」と「受診申込者名簿」を提出してください。（FAX不可）
7・8月の受診は予約が取りづらいため、時期をずらしての受診をおすすめします。
※1 健診車の駐車スペースが事業所敷地内に確保出来ない場合、管轄の警察署で「道路使用許可」をお取りください。
　　なお、道路使用許可の手続きに係る費用は、事業所でご負担ください。許可が下りるまで時間がかかりますの
　　で早めに申請をしてください。

⑨受診結果

　受診日から約1か月後に結果が届きます。受診結果は、『健康診断個人票』、『健康診断成績一覧』を事業所に送付
します。『健康診断個人票』については、2部送付されますので、1部は受診者本人にお渡しください。
　健康診断個人票は受診者の個人情報が含まれた内容となりますが、結果を事業所の健診ご担当者にも送付し
ますので受診者の方に必ず同意を得てお申し込みください。同意がない場合受診が出来ません。
健康診断受診申込書を提出していただいた段階で、同意を得たものとさせていただきます。
　また、健診精度には限界があります。気がかりなことがありましたら、なるべく早く医療機関で受診してください。

⑩料金の支払

　受診結果受理後、受診月毎に健診機関（ヘルス・サイエンス・センター）から事業所宛に請求書が送付されますの
で、請求書を受理した日から30日以内に健診機関（ヘルス・サイエンス・センター）指定の口座に受診料金の振り込
みをしてください。請求のとりまとめは、P6のQ6をご覧ください。

注意

記入方法

1. 健診日に受診者数が40人を下回ってしまった場合は、下回った人数分の費用（1人当たり 3,020円×下回
　 った人数分）をご負担いただきます。
2. 自社健診から巡回健診に変更になる方がいる場合は、必ずあじさいメイツにて巡回会場での受診予約を
　 してください。

＊　一般健診に記載されている年齢は概ねの対象年齢なので、B健診の対象年齢の方でもA健診を受診できます。
＊　受診項目欄は、受診を希望する項目に○印をつけてください。
＊　受診場所は、別添健康診断日程表を参照の上、必ずコードで記入してください。
＊　名簿に印字されている受診者氏名等に間違いがある場合は訂正してください。
＊　この用紙が不足する場合は、あじさいメイツホームページよりダウンロードできます。

1. 「健康診断受診申込書」　各受診項目の総人数を記入。（自社健診を予約した事業所は日時も記入。）
2. 「受診申込者名簿」　　　P7の記入方法参照
　 ・名簿に印字されている氏名等に間違いがある場合は訂正
　 ・「受診項目」の欄は、該当箇所に○印をつける。
　 ・「受診場所」は、すでに電話で予約した受診日に該当するコード（P4～5参照）を記入。
◎用紙のダウンロード・・・「健康診断のご案内」、「健康診断受診申込書」、「受診申込者名簿」はあじさいメイツホームページ
　　　　　　　　　　　「お知らせ」からもダウンロードができますので、ご活用ください。

受診日の予約後、あじさいメイツから「健康診断申込書類」が届くので、次の書類を提出してください。

※年齢は平成29年3月31日現在の年齢で打ち出されています。受診申込者名簿をご確認ください。料金区分

名簿に印字あり 申込み月1日現在の会員の方

名簿に印字なし

71歳以上の会員
（特例会員）

会 員 外
料  　金

会
　
員
　
料
　
金

会員事業所内で働く勤労者で、あじさいメイツの会員以外の方も受診可能
受診を希望する方は、名簿に必要事項を記入し、会員番号欄は「会員外」と記入
※会員外の方は、巡回健診会場(来院・自社健診を除く。)での「胃の透視」は受診できません。
※乳がん検診は受診できません。
＊会員事業所の会員が受診しない場合、会員外の方だけの受診はできません。

●名簿に記載はないが、会員加入手続きをされている方は手書きで記入
●会員加入手続きをされていない方は、受診日の前月末日までに「加入申込書」
　を提出
※加入手続きをされた方の会員番号の欄は「手続き中」と明記してください。

会員料金で受診ができます。受診者名簿には名前が記載されていませんので、
必要事項を手書きで記入してください。
なお、特例会員は「特例会員加入届」を提出されている方に限ります。

受　診　申　込　者　名　簿

性
　
別

年
　
齢

※ 受
診
場
所

胃
の
透
視

大
腸
ガ
ン

有
機
溶
剤

じ
ん
肺

乳
腺
エ
コ
ー

前
立
腺

マ
ン
モ
来
院

鉛
40
歳
以
上

35
歳
及
び

36
〜
39
歳

34
歳
以
下

会員として受診を申し込む場合は「手続き中」と記入し、
受診日の前月末日までに加入手続きをしてください。

会員外の方は手書きで
必要事項を記入。

P4～5 平成28年度健康
診断日程表からコードを選
び記入してください。

B健診対象年齢でも、
A健診を受診するこ
とができます。

来院健診会場のみ
マンモグラフィー検
査が受診可能です。

来院にて乳がん
検診を受診される
方は、乳腺エコー
またはマンモ来院
のどちらかに○を
入れてください。

特例会員の方は
手書きで記入。※平成29年3月31日

　現在の年齢です。

健診時間9：30～11：00／午後は要相談

どちらかに
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そ の 他 注 意 事 項

4月1日（金）から電話又は窓口で受診日の予約受付を開始します！！
平成28年度健康診断のご案内を送付します。受診を希望される事業所は、次のとおりお申し込みください。

②実施期間

③巡回健診について 次の会場で受診ができます。

健診機関であるヘルス・サイエンス・センターでの受診となります。

1. 受診票が届いたら

5月から10月及び翌年2月 (自社健診については、5月から翌年3月まで)

日程・会場の詳細はＰ4～5の「平成28年度健康診断日程表」をご覧ください。

★印の箇所をご確認ください。

一般財団法人 ヘルス・サイエンス・センター

定期健康診断 検査スケジュール表

★会場：サン・エールさがみはら

★受診日 2016/6/7★コース名　　あじさい A健診・胃・大腸・胃の透視・大腸ガン・
　　　　　　　前立腺
★生年月日　　1971年1月25日
★年齢起算日　2017年3月31日
　年齢　　　　46
　当日番号

※1 コース名（受診項目）が申し込み内容と違っている場合はお手数ですが
　　あじさいメイツまでご連絡ください。
※2 受診日を変更される方は、必ずあじさいメイツに連絡をし、受診日の予約
　　変更を行ってください。

「平成28年度健康診断日程表」の中から受診日をお選びください。

⑤1日当たりの受診定員 ①健診 80人　②胃の透視 20人　③乳がん検査（会員のみ） 20人

18

★まず、あじさいメイツ事務局まで電話又は窓口で受診日を予約！

次の内容をお伝えください。
①事業所番号 ②事業所名 ③受診希望日 ④受診者人数※
予約受付後「健康診断申込書類」を送付します。

提出書類はP4～5「平成28年度健康診断日程表」
にある書類締切日までにあじさいメイツ事務局
まで提出してください。 （FAX不可）
記入方法はP7をご覧ください。

受診票が届いたら、受診者名・受診内容
受診日に間違いがないかご確認ください。
※P8参照

持っていくもの
受診票・検査キットなど

①申し込みから
　受診までの流れ

⑥乳がん検診について
　※会員のみ

④来院健診について
　※午前中のみ

※巡回健診の１日当たりの予約数が40人を下回る場合は日程を変更していただく場合があります。
※胃の透視は午前のみ

相模原南区相模大野3丁目3番2-401号
ボーノ相模大野 サウスモール4Ｆ（小田急相模大野駅から徒歩3分）

◆来院健診のメリット◆

9：00～11：00

※受診○人、胃の透視○人、乳がん検診○人（来院健診と巡回健診の設定日のみ）

あじさいメイツ事務局 ☎042-775-5505 受付時間 月～金※祝日除く 8：30～17：00

連絡先　ヘルス・サイエンス・センター　　　☎042-740-6220
1. あじさいメイツ会員専用の受付窓口を設置
2. 予約が取れた時点で受診日が確定　※最少受診人数に達しなくても受診可能
3. 9：00から受付開始（※巡回健診は9：30から受付）
4. 土曜日（7/16・8/6・9/10）日曜日（6/12・8/14・9/25）に受診可能
5. 乳がん検診(マンモグラフィーまたは乳腺エコー・触診）が受診可能（会員のみ）

1
STEP 各事業所毎に

あじさいメイツへ電話又は
窓口で受診日を予約。
定員になり次第締め切ります。

健康診断申込書類が届いたら、
「健康診断受診申込書」・
「受診申込者名簿」を
郵送又は窓口に提出。

2
STEP

受診日の7日前までに
受診票、検査キットが
ヘルス・サイエンス・センター
から届きます。

3
STEP

受診します。

受診票

4
STEP

　受診票がお手元に届いたら受診票と一緒に同封されている、「健康診断 検査スケジュール表」の内容をご確認
ください。事業所名（会社名）、氏名、受診日、受診項目（コース名）が、あらかじめ印字されています。印字内容に誤
りがないかご確認いただき、ある場合は鉛筆で訂正してください。

2. 受診票（健康調査票）の記入

★会社名　　(株)あじさい商事
　会員番号　4000-0002
　個人番号
★氏名　　　あじさい太郎

アジサイタロウ

検査前飲食調査

食事の摂取　有　/　無　　水分の摂取　有　/　無

検査内容 チェック（サイン・署名）

検査中止 □

受付

尿容器回収

受診票は、当日の受付の混雑を避けるため、事前に記入し、受診日当日にお持ちください。

3. 受診票・採尿キット等の不足があったら
健診書類（受診票・採尿キット等）が不足している場合は、下記へご連絡ください。

4. 受付時間の厳守
受付時間前に並ばれると、他の施設利用者に迷惑がかかる場合があります。受付時間の厳守を徹底してください。

会　場 所　在　地 健診受付時間

会　場 所　在　地 健診受付時間

総合体育館
銀河アリーナ

サン・エールさがみはら

ヘルス・サイエンス・センター

相模原市南区麻溝台2284-1
相模原市中央区弥栄3-1-6

相模原市緑区西橋本5-4-20

9：30～11：00
9：30～11：00
9：30～11：00/13：00～15：00

（※午後は、6/7・7/11・9/5のみ）

事
業
所

事
業
所

事
業
所

事
業
所

☎

会 場

（受診項目）

受診日の予約は あじさいメイツ☎042-775-5505へ

①巡回健診会場にて乳がん検診（乳腺エコー）が受診できます。
　ただし、会場はサン・エールさがみはらで6/7（火）・7/11（月）・8/24（水）・9/6（火）の4日
　間のみとなります。
②来院健診会場であるヘルス・サイエンス・センターでは、乳がん検診で「マンモグラフィー
　検査」と「乳腺エコー検査」の選択制となります。

〠
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