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【編集・発行】（公財）相模原市勤労者福祉サービスセンター　［TEL］042-775-5505［FAX］042-775-5515［MAIL］mail@ajisaimeitsu.or.jp
● 次回の会報「冬号」は、2024年1月12日発行です。

加入状況（2023年10月1日現在）事業所数：1,469事業所　会員数：19,924名

本誌に掲載されている内容は、「新型コロナウイルス感染症」の感染拡大に応じてサービスの提供が中止または延期になる場合があります。

　　  KFCカード
収穫体験（柿・野菜）
江の島散策、釣り大会
スポーツチケット各種
教室（Xmasリース作り・囲碁体験等）

　　  KFCカード
収穫体験（柿・野菜）
江の島散策、釣り大会
スポーツチケット各種
教室（Xmasリース作り・囲碁体験等）

Xフォローで
最新情報ゲット!

vol.150

あじさいメイツHP

重要

ベネアカウントを
登録しないと

入浴券は購入できません
登録方法はP7・8

2023.12.31●まで日

キャンペーン期間

加入促進
キャンペーン

▲

P12

注目ラインナップ!!

会報はHPから
も

ご覧いただ
けます



あじさいメイツ
オリジナルサービス

あじさいメイツ
オリジナルサービス 申込方法

ご本人の生年月日
（西暦８桁）

初期パスワード

例　19730528
（1973年5月28日の場合）

＋

スマートフォン パソコン

or

子

孫

親親

兄 弟

友人 姉
同居していない場合
同居していない親・子・祖父母・孫は一般利用となります。
また、兄弟姉妹・親戚・友人などは同居の場合でも一般
利用となります。

一般

会員

親親

子
孫

配偶者 同居している場合
会員本人と配偶者及び同居している親・子・祖父母・孫
各自治体でパートナーシップ宣誓をされた方

会員・家族

サービスが利用できる家族の範囲

買取チケット・イベント・教室等は、マークを確認してお申し込み
またはご利用・ご参加してください。

…
チケットを購入して利用する（代金はあじさいメイツに振込）
㊟受付締切後のキャンセルはできません。

買取
チケット

… くだもの・物産等物資
あっせん… イベント・教室等参加

マークの説明

…抽選あり 抽選結果は会員専用
ページで確認できます。 … 定員になり次第

締め切ります。

申し込みに必要なもの

申し込みに必要な環境

会員ログイン
会員個人
専　　用

サービスのお申込（助成・事業）

あじさいメイツ 検索➡

先着順

10月から子どもの施設利用等が
一部の施設で無料になっています。お知らせ

詳しくはこちら200円 受付
200円

2023指定公共施設割引券

コピー不可
Ｒ5

200円
有効期限

2024年３月31日

利用可能施
設

【注意事項
】

●割引券は
、1名につ

き１枚の利
用となりま

す。

●利用の
際に必ず

会員番号
、会員氏

名、利用区
分を記入

してくだ
さい（家族

が利用す
る際も、

会員本人
の名前

を記入して
ください。

）　

●料金が
200円以下

の場合でも
お釣りは出

ません。

　なお、他
の利用券と

の併用はで
きません。

●利用料金
の範囲内で

最大200
円割引

公益財団法人

相模原市勤労者福祉サービスセンター

会員番号

大人  ・  高齢者  ・  小人　会員氏名 どれかに〇

-

通常料金から
200円引いた金額を
施設に支払い

2023指定公共施設割引券

コピー不可 Ｒ5

200円
有効期限
2024年３月31日

利用可能施設

【注意事項】
●割引券は、1名につき１枚の利用となります。
●利用の際に必ず会員番号、会員氏名、利用区分を記入
してください（家族が利用する際も、会員本人の名前
を記入してください。）　
●料金が200円以下の場合でもお釣りは出ません。
　なお、他の利用券との併用はできません。
●利用料金の範囲内で最大200円割引

公益財団法人
相模原市勤労者福祉サービスセンター

会員番号

大人  ・  高齢者  ・  小人　

会員氏名

どれかに〇

-

2023指定公共施設割引券

コピー不可 Ｒ5

200円
有効期限
2024年３月31日

利用可能施設

【注意事項】
●割引券は、1名につき１枚の利用となります。
●利用の際に必ず会員番号、会員氏名、利用区分を記入
してください（家族が利用する際も、会員本人の名前
を記入してください。）　
●料金が200円以下の場合でもお釣りは出ません。
　なお、他の利用券との併用はできません。
●利用料金の範囲内で最大200円割引

公益財団法人
相模原市勤労者福祉サービスセンター

会員番号

大人  ・  高齢者  ・  小人　

会員氏名

どれかに〇

-

切り取って利用 切り取って利用

キ
リ
ト
リ

キ
リ
ト
リ

キ
リ
ト
リ

キリトリ キリトリ

キリトリ キリトリ

〈
利
用
方
法
〉

利用可能施設は、左のQRコードを
読み込んでいただくか
あじさいメイツHPでご確認ください。

※指定公共施設割引券とは、市内の公共施設（プール等）が200円引きで利用できる券です。

KFCカード（3,000円券）
（ケンタッキーフライドチキン）

全国のケンタッキーフライドチキン各店で
利用できるプリペイドカードです。

★発送について
　当選者宛に振込用紙とプリペイドカードを同封して発送します。

11/2㈭　抽選あり受付締切日買取
チケット

20%
OFF有効期限／ 2023年11月20日から２年間

　　　　　 ※店頭で利用またはチャージすると
　　　　　　 その日から有効期限が２年間
　　　　　　 更新されます。

料　　金／ 2,400円
募集枚数／ 600枚（会員１名につき１枚まで）

切り取ってご利用ください！

お得 秋号特価チケット

公益財団法人相模原市勤労者福祉サービスセンター

members cardmembers card
会員氏名

加  入  日

ベネフィット・
ステーション会員 ID

あじさいメイツ会員番号

0000年00月00日

あじさい太郎

1234-5678
116059-012-345678

●事業申し込み・助成の電子申請について
事業等の申し込みは、事前にホームページ（会員ログイン）からメール
アドレスとパスワードの登録が必要です。
登録時に確認用のメールが届かない場合は、あじさいメイツまでご連絡
ください。

●登録するメールアドレスについて
登録するメールアドレスに迷惑メールなどを設定していると、あじさいメイツ
からの本登録に必要な確認メールが届きません。登録前または別のメール
アドレスに変更する場合は、迷惑メール設定解除（mail@ajisaimeitsu.or.jp）
またはドメイン（ajisaimeitsu.or.jp）を受信設定してください。

【事業申し込みにあたっての注意事項】

見　本 見　本
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有効期限／ 有効期限なし
料　　金／ 会員・家族（中学生以上）   700円（一般 1,000円）

募 集 数／ 150枚

JR桜木町駅前と新港地区の運河パークとを結び、街を高所から
楽しみながら移動ができます。

11/10㈮　抽選あり受付締切日買取
チケット

30%
OFF

※片道券です。　※こども券（３歳～小学生）は当日購入してください。
※３歳未満の方は無料でご搭乗いただけます。
※会員１名につき５枚まで。

27%
OFF

有効期限／ 12月１日（金）～ 2024年５月31日（金）
料　　金／ 会員・家族（中学生以上）   3,600円（一般 4,900円～）

募 集 数／ 250枚

オールデイダイニング「カフェ トスカ」（ブッフェ）で利用できるランチ
券です。土日祝日利用の場合は1,000円を現地でお支払いください。

11/10㈮　抽選あり受付締切日買取
チケット

※年末年始、GW期間等利用除外日があります。

有効期限／ 12月１日（金）～ 2024年３月31日（日）
料　　金／ 会員・家族（中学生以上）   4,500円（一般 5,500円～）

募 集 数／ 250枚

①オールデイブッフェ「コンパス」②中国料理「彩龍」③フレンチ「ベイ・ビュー」で利用
できるランチ券です。  ①を土日祝日利用の場合は3,000円、②を利用する場合は全日500円、
③を平日利用する場合は1,000円（土日祝日は利用不可）を現地でお支払いください。

11/10㈮　抽選あり受付締切日買取
チケット

18%
OFF

※年末年始等利用除外日があります。

有効期限／ 12月１日（金）～ 2024年５月31日（金）
料　　金／ 会員・家族（中学生以上）   4,800円（一般 5,800円～）

募 集 数／ 250枚

ブッフェ・ダイニング「オーシャンテラス」で利用できるランチ券です。
土日祝日利用の場合は500円を現地でお支払いください。

11/10㈮　抽選あり受付締切日買取
チケット

17%
OFF

※年末年始、GW期間等利用除外日があります。

YOKOHAMA AIR CABIN
日本初、世界最先端の都市型循環式ロープウェイ

B 横浜ベイホテル東急
　 「カフェ トスカ」（ブッフェ）ランチ券

A 横浜ベイシェラトン ホテル＆タワーズ
　 ３店舗共通ランチ券   

C ヨコハマ グランド インターコンチネンタル ホテル
　   「オーシャンテラス」 （ブッフェ）ランチ券

YOKOHAMA特集
※A B C のランチ券は会員
　１名につき3施設の中から
　１施設５枚まで

3



実施日まで日にちがないため 10/15 から先着順

先着順町田市サービスセンターとの共催事業

と　　き／ 10月29日㈰　小雨決行／荒天中止 
時　　間／ ① 10:00 ～ 10:30　② 10:30 ～ 11:00
　　　　　　   ※希望の時間帯を選択してください。

と  こ  ろ／河原農園（町田市本町田2077周辺）　 現地集合

参  加  費／ 会員・家族 … 400円（一般 500円）
　　　　　※１名１袋10ケもぎ取り　現地で追加購入も可能
　　　　　　（収穫状況によりご用意できない場合があります）
　　　　　※参加者1名につき１袋

募集人数／ 各30名（合計60名）

持  ち  物／ 収穫用はさみ
　　　　　 

10/25㈬受付締切日

柿狩り（富有柿）

参加

11/6㈪　抽選あり受付締切日参加

大物を釣ろう!!お子さまも入賞のチャンスあり

11/6㈪　抽選あり受付締切日参加

あじさいメイツ船釣り大会
（五目釣り）

荒天、荒波時は中止

少雨決行、荒天中止

※「桜マーク」、または「タイプＡ」のライフ
ジャケットの着用が義務化されました。

　船宿が無料で貸出します。

釣った魚の中から１番大きな
魚の｢重さ｣で順位を決めます。
上位３名と小・中学生の参加者
１名（特別賞）に賞品をご用意
しています。

●参加費に含まれるもの
貸竿（手巻きリール）、仕掛け１枚、餌１パック、コマセ、氷1個
※餌は、概ね１パックで足ります。※追加の仕掛け、追加の餌等は当日船上で販売あり

と　　き／ 11月26日㈰　
 6:00集合　6:30出船 (14:00頃帰港予定)　　
集合場所／ ちがさき丸船宿（茅ヶ崎市南湖6-18-6）

参  加  費／ 会員・家族（高校生以上男性） 8,500円（一般10,000円）

 会員・家族（女性／中学生） 6,800円（一般  8,000円）

 家族（小学生）……………… 4,300円（一般  5,000円）

募集人数／ 合計40名　最少催行人数10名

持  ち  物／ 飲料、昼食、クーラーボックス等
 

と　　き／ 11月25日㈯ 10:00集合　
集合場所／ 小田急線片瀬江ノ島駅
参  加  費／ 会員・家族（中学生以上）…… 1,700円（一般 2,200円）

 家族（小学生）………………… 1,100円（一般 1,600円）
　　　　　 ※未就学児の参加はできません。
　　　　　 ※参加費にはガイド料、施設利用料、エスカーチケット代が含まれます。

募集人数／ 40名

 

10/31㈫　受付締切日参加

季節の地元野菜を収穫しよう！
野菜収獲体験JA 相模原市協力

と　　き／ 11月12日㈰
 （荒天の場合は19日㈰に順延）
集合時間／ ①  9:30　②10:00
 ③10:30　④11:00
 ※希望の集合時間を選択してください。

と　こ　ろ／ JA相模原市営農センター（緑区田名2436）周辺の畑
参  加  費／ 会員・家族  １セット 1,300円（通常 1,500円相当）

募  集  数／ 合計60セット（会員１名につき１セット）
 ※各時間15セット

※定員になり次第締め切ります

ガイド
付き

江の島散策 ～神社巡り、絶景を楽しむ～

11/6㈪　抽選あり受付締切日
横浜市共済会他との共催事業

参加

恋活パーティー
と　　き／ 12月９日㈯
 15:00 ～ 18:00（受付14:30 ～）

と　こ　ろ／ 横浜平和プラザホテル（横浜市中区太田町5-65）
 みなとみらい線「馬車道駅」下車。５番出口から徒歩約１分。
　　　　　 JR・市営地下鉄「桜木町駅」、「関内駅」下車。徒歩各約５分。

参　加　費／ 会員・家族　男性　5,000円（一般男性は募集しません） 
 会員・家族　女性　3,500円  
 一　　　般　女性　4,000円（会員と同伴の場合のみ一般の参加可） 
 ※食事付(ブッフェ形式）・アルコール、ソフトドリンク付。

募集人数／ 10名（男女各５名）　※全体で70名（男女各35名）
　　　　　 最少催行人数　40名（男女各20名）

参加条件／ 40代・50代の独身の方 
※服装のドレスコードはありませんが、

清潔感のある服装でお越しください。
※当日の参加状況や感染症対策により、

運営内容が変更となる場合があります。
※飲み放題・食べ放題ではありませんので、

無くなり次第終了となります。

40代・50代
限定

当日の流れ

①着席回転式の自己紹介タイム
②フリートーク＆食事タイム
③グループ対抗ゲーム
④リクエストカード記入
⑤カップル発表
※マッチングあり

お一人参加歓迎!!

10/25まで定員に達する
まで先着順で受付いたし
ます。
参加決定後、随時、案内
通知を送付します！

先着順

あじさいメイツオリジナルサービスのお申込みはこちら

PC からお申し込みの方は P2をご覧ください。
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ポイント！ イベントの参加費やチケット代金は、きらぼし銀行・コンビニ・スマホアプリ決済でお支払いいただけます。

利用期間／ 12月9日㈯～ 2024年３月31日㈰

有効期限／ 2024年10月31日㈭まで　※約１年間
と　こ　ろ／ 中渕ゴルフクラブ（中央区淵野辺本町3-39-29）

料　　金／ １時間打ち放題チケット（10枚１セット）
 ※ボールの制限はありません。

 7,900円（通常料金10,000円）

募  集  数／ 15セット（会員１名につき１セットまで）

11/10㈮　抽選あり受付締切日買取
チケット

買取
チケット

シニア・こどもは、2023年12月23日～ 2024年３月
10日までの期間、現地インフォメーションであじさい
メイツ会員証を提示した場合、会員証１枚につき同伴
者５名まで割引（シニア平日2,700円、シニア土日祝
3,000円、こども平日2,400円、こども土日祝2,700円）
が適用されます。

買取
チケット

11/10㈮　抽選あり受付締切日

11/10㈮　抽選あり受付締切日 料　　金／ リフト１日券　3,000円（一般 4,800円）

 大人・シニア（60歳以上）・こども（小・中学生）共通 
募集枚数／ 100枚（会員１名につき５枚まで）

12/8・12/9 立川ダイス戦は、八王子市民デイで
大人①③のチケットが1,000円になります。この
機会に迫力あるGAMEをLIVEで観戦しよう！

【
お
得
情
報
】 八王子市民デイのチケット購入はこちらから▶

席が確保されているので試合開始時間ギリギリの到着
でも安心！
ブロック内ならどこでもOK ！
早めに到着して好きな席をゲット！

座
席
の
特
徴

①・②

③・④

【注意 !!】

お得
情報

有効期限／ なし
と　こ　ろ／ MAXスポーツスタジアム相模原
 （中央区横山台1-32-3）

料　　金／ 1枚（15回）　2,700円（通常料金3,300円）
 ※1回の球数は21球です。

募集枚数／ 130枚（会員１名につき５枚まで）

MAXスポーツスタジアム相模原
バッティング プリペイドカード

中渕ゴルフクラブ
１時間打ち放題チケット

共通早割リフト１日券

シャトレーゼ スキーバレー野辺山
シャトレーゼ スキーバレー小海

みかん狩りはお得な割引利用券で♪
切り取って利用

切り取って
ご利用ください。

利用期間／ 11月１日㈬～ 12月１日㈮ 
利用時間／ 9:00 ～ 15:00
利用方法／ ご利用の際は農園に予約後、この割引利用券を持参し現地で
 利用料金をお支払いください。
　　　　  ※予約の際に「あじさいメイツ会員」の旨をお伝えください。
契約農園／ 大磯町の４農園 ※①～④のお好きな農園をご利用ください。
　　　　　【注意】利用期間は各農園の収穫状況により異なりますので、 予約時
　　　　　　　　 に確認してください。

①みどり園
②土方柑橘園
③小林園
④景勝園

大磯町虫窪668
大磯町虫窪602
大磯町虫窪387
大磯町虫窪717

☎ 0463-71-2522
☎ 0463-72-0238
☎ 0463-71-2786
☎ 0463-72-3407

公益財団法人
相模原市勤労者
福祉サービスセンター

会員番号

会員氏名

1,100円
（通常料金 1,300円）

1,000円
（通常料金1,200円）

名

名

大　人（中学生以上）

小　人（３歳~小学生）

区　分 利用料金 利用人数 内　　容

入園＋食べ放題＋
 お土産付（約２㎏）

R-5コピー不可

※本券１枚で５名まで利用可能（２歳以下無料）
　会員・家族が利用できます。
※利用の際は事前に予約が必要です。
※他の割引券との併用はできません。

10/31㈫　抽選あり受付締切日買取
チケット

プロバスケットボールチーム
東京八王子ビートレインズ

2023-2024 SEASON観戦チケット
ところ／エスフォルタアリーナ八王子
　　　　 （八王子市狭間町1453-1）
　　　　※狭間駅（京王高尾線）から徒歩１分

募集枚数／各20枚

日　　　時
11月24日㈮  19:00（開場16:30）

11月25日㈯  14:00（開場11:00）

対戦相手
岐阜

スゥープス戦

チケット取扱日

券　　　種
①「指定席3・4・5号」大人
②「指定席3・4・5号」小学生以上高校生以下
③「自由席1・2・6号」大人
④「自由席1・2・6号」小学生以上高校生以下

チケット価格
2,200円

500円
2,200円

500円

※未就学児でも席が必要な方は購入してください。※大人１名につき、未就学児１名膝上で観戦可能。

※ご希望の日程・券種をお選びください

実施日まで日にちがないため 10/15 から先着順

先着順町田市サービスセンターとの共催事業

と　　き／ 10月29日㈰　小雨決行／荒天中止 
時　　間／ ① 10:00 ～ 10:30　② 10:30 ～ 11:00
　　　　　　   ※希望の時間帯を選択してください。

と  こ  ろ／河原農園（町田市本町田2077周辺）　 現地集合

参  加  費／ 会員・家族 … 400円（一般 500円）
　　　　　※１名１袋10ケもぎ取り　現地で追加購入も可能
　　　　　　（収穫状況によりご用意できない場合があります）
　　　　　※参加者1名につき１袋

募集人数／ 各30名（合計60名）

持  ち  物／ 収穫用はさみ
　　　　　 

10/25㈬受付締切日

柿狩り（富有柿）

参加

11/6㈪　抽選あり受付締切日参加

大物を釣ろう!!お子さまも入賞のチャンスあり

11/6㈪　抽選あり受付締切日参加

あじさいメイツ船釣り大会
（五目釣り）

荒天、荒波時は中止

少雨決行、荒天中止

※「桜マーク」、または「タイプＡ」のライフ
ジャケットの着用が義務化されました。

　船宿が無料で貸出します。

釣った魚の中から１番大きな
魚の｢重さ｣で順位を決めます。
上位３名と小・中学生の参加者
１名（特別賞）に賞品をご用意
しています。

●参加費に含まれるもの
貸竿（手巻きリール）、仕掛け１枚、餌１パック、コマセ、氷1個
※餌は、概ね１パックで足ります。※追加の仕掛け、追加の餌等は当日船上で販売あり

と　　き／ 11月26日㈰　
 6:00集合　6:30出船 (14:00頃帰港予定)　　
集合場所／ ちがさき丸船宿（茅ヶ崎市南湖6-18-6）

参  加  費／ 会員・家族（高校生以上男性） 8,500円（一般10,000円）

 会員・家族（女性／中学生） 6,800円（一般  8,000円）

 家族（小学生）……………… 4,300円（一般  5,000円）

募集人数／ 合計40名　最少催行人数10名

持  ち  物／ 飲料、昼食、クーラーボックス等
 

と　　き／ 11月25日㈯ 10:00集合　
集合場所／ 小田急線片瀬江ノ島駅
参  加  費／ 会員・家族（中学生以上）…… 1,700円（一般 2,200円）

 家族（小学生）………………… 1,100円（一般 1,600円）
　　　　　 ※未就学児の参加はできません。
　　　　　 ※参加費にはガイド料、施設利用料、エスカーチケット代が含まれます。

募集人数／ 40名

 

10/31㈫　受付締切日参加

季節の地元野菜を収穫しよう！
野菜収獲体験JA 相模原市協力

と　　き／ 11月12日㈰
 （荒天の場合は19日㈰に順延）
集合時間／ ①  9:30　②10:00
 ③10:30　④11:00
 ※希望の集合時間を選択してください。

と　こ　ろ／ JA相模原市営農センター（緑区田名2436）周辺の畑
参  加  費／ 会員・家族  １セット 1,300円（通常 1,500円相当）

募  集  数／ 合計60セット（会員１名につき１セット）
 ※各時間15セット

※定員になり次第締め切ります

ガイド
付き

江の島散策 ～神社巡り、絶景を楽しむ～

11/6㈪　抽選あり受付締切日
横浜市共済会他との共催事業

参加

恋活パーティー
と　　き／ 12月９日㈯
 15:00 ～ 18:00（受付14:30 ～）

と　こ　ろ／ 横浜平和プラザホテル（横浜市中区太田町5-65）
 みなとみらい線「馬車道駅」下車。５番出口から徒歩約１分。
　　　　　 JR・市営地下鉄「桜木町駅」、「関内駅」下車。徒歩各約５分。

参　加　費／ 会員・家族　男性　5,000円（一般男性は募集しません） 
 会員・家族　女性　3,500円  
 一　　　般　女性　4,000円（会員と同伴の場合のみ一般の参加可） 
 ※食事付(ブッフェ形式）・アルコール、ソフトドリンク付。

募集人数／ 10名（男女各５名）　※全体で70名（男女各35名）
　　　　　 最少催行人数　40名（男女各20名）

参加条件／ 40代・50代の独身の方 
※服装のドレスコードはありませんが、

清潔感のある服装でお越しください。
※当日の参加状況や感染症対策により、

運営内容が変更となる場合があります。
※飲み放題・食べ放題ではありませんので、

無くなり次第終了となります。

40代・50代
限定

当日の流れ

①着席回転式の自己紹介タイム
②フリートーク＆食事タイム
③グループ対抗ゲーム
④リクエストカード記入
⑤カップル発表
※マッチングあり

お一人参加歓迎!!

10/25まで定員に達する
まで先着順で受付いたし
ます。
参加決定後、随時、案内
通知を送付します！

先着順

あじさいメイツオリジナルサービスのお申込みはこちら

PC からお申し込みの方は P2をご覧ください。
あじさいメイツオリジナルサービスのお申込みはこちら

PC からお申し込みの方は P2をご覧ください。

見　本

5



10/31㈫　抽選あり受付締切日
サン・エールさがみはらとの共催事業

参加

さがみはら津久井産材を使って

と　　き／ 11月25日㈯ 10:00 ～ 11:30
と　こ　ろ／ サン・エールさがみはら （緑区西橋本5-4-20）

参  加  費／ 会員・家族   1,000円（一般1,300円）

募集人数／ 24名
対  象  者／ 18歳以上 
講　　師／ 虹色グリーン 
 代表  谷澤 悟さん

持  ち  物／ 軍手、はさみ
 持ち帰り用袋

津久井産材と木の実などを使ってクリスマスリースを作ります。 

11/10㈮　抽選あり受付締切日参加

津久井在来大豆で作る
「美味しい手づくり豆腐＆味噌」

と　　き／ 2024年1月9日㈫ 13:15集合
と　こ　ろ／ ソレイユさがみ （相模原市緑区橋本6-2-1 イオン橋本店６階）

参  加  費／ 会員・家族 持ち帰り1セット 3,800円（一般4,500円）
 ※１セット２名まで参加可能
 ※味噌（約２㎏）、豆腐、の手作り体験・持ち帰り費用込み

募集人数／ 25名（最小催行　10セット）

対  象  者／小学生以上 
講　　師／ 味噌づくり
 津久井在来大豆生産者　石井 好一 さん
 豆腐づくり
 豆腐マイスター　　　　田中 フローラさん

相模原の特産品である「津久井在来大豆」で豆腐と味噌を作り、
持ち帰ることができる教室です。 

10/31㈫　抽選あり受付締切日
サン・エールさがみはらとの共催事業

参加

と　　き／ 12月３日 ・10日㈰  10:00 ～ 11:30
と　こ　ろ／ サン・エールさがみはら （緑区西橋本5-4-20）

参  加  費／ 会員・家族   1,000円（一般1,500円）

募集人数／ 5名（共催のため合計10名）

講　　師／ 日本棋院　普及指導員
　　　　　（橋本囲碁サロン 席亭） 
 清住 文憲さん

はじめての方向けに囲碁のルール等の解説、対局体験を行います。

10/31㈫　抽選あり受付締切日
サン・エールさがみはら、かながわ労働センター県央支所との共催事業

参加

と　　き／ 11月８日㈬  15:00 ～ 17:00
と　こ　ろ／ サン・エールさがみはら （緑区西橋本5-4-20）

参  加  費／ 会員・家族   無料
募集人数／ 20名（共催のため合計90名）

講　　師／ 横浜法律事務所
　　　　　 弁護士　藤塚 雄大さん

2024年（令和６年）４月から労働条件の明示に関するルールが
改正されます。今回の講座では、ルール改正のポイントと今後
の実務への影響、必要な対応と留意点等について学びます。

あじさいメイツのサービス内容、利用方法が分からない
ベネフィット・ステーションの登録方法、利用方法が分からない
出張おたすけ隊が解決!!

あなたの職場に、あじさいメイツの職員が

直接、説明にうかがいます！
お昼休み・休憩時間・打合せなどの時間を利用して、利用
方法などをご説明します。
出張おたすけ隊を希望される方は、希望訪問日程、参加者が
集りましたら、あじさいメイツまでお申し込み
ください。

詳しくはこちらから▶

“出張おたすけ隊”の
お知らせ

あじさいメイツオリジナルサービスのお申込みはこちら

PC からお申し込みの方は P2をご覧ください。
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ベネアカウント登録を初めてする方法
【ベネアカウント登録画面】

【ベネフィット・ステーション画面】

ベネアカウント登録・ログインでお困りの方

―あじさいメイツ全会員の皆様が対象です―

BENEFIT STATION
ベネフィット・ステーションは、㈱ベネフィット・ワンが提供する福利厚生パッケージサービスです。

毎日の暮らしの中で気軽に使えるメニューがたくさん!!

重要
登録しないと
入浴券等の
サービスが

利用できません。

団体IDとは、「C000178EX」
※C ゼロ ゼロ ゼロ 178EX

認証キー②とは、会員本人の生年月日
西暦８桁 （例19700401）

あじさいメイツホームページに「ベネアカウント登録方法」の
動画をアップしました。
こちらも併せてご活用ください。

Q　初回ログインをしようとしたら、「入力した認証キー
に該当する登録がない、もしくは入会日を過ぎてい
ない可能性があります」というメッセージ出る。

Ａ　すでにアカウント登録がされている可能性がありま
すので、「ベネアカウント登録済みの方」で、ログイ
ンID・パスワードの入力をしお試しください。

Ｑ　ベネアカウントのパスワードを忘れてしまった。
Ａ　ご自身でパスワードをリセットできます。ベネアカ

ウントとして登録したログインID（メールアドレス）
を入力して、パスワード再設定をしてください。

認証キー①とは、あじさいメイツのベネアカウント番号
「1160590」にあじさいメイツ会員番号（８桁）を繋げた
15桁の数字（ハイフンなし）

初回ログイン用QRコード あじさいメイツHP内

ベネフィット・ステーション
ログイン用QRコード

または

ここを
クリック

スタート

HELP!

登録したパスワード

登録したメールアドレス

10/31㈫　抽選あり受付締切日
サン・エールさがみはらとの共催事業

参加

さがみはら津久井産材を使って

と　　き／ 11月25日㈯ 10:00 ～ 11:30
と　こ　ろ／ サン・エールさがみはら （緑区西橋本5-4-20）

参  加  費／ 会員・家族   1,000円（一般1,300円）

募集人数／ 24名
対  象  者／ 18歳以上 
講　　師／ 虹色グリーン 
 代表  谷澤 悟さん

持  ち  物／ 軍手、はさみ
 持ち帰り用袋

津久井産材と木の実などを使ってクリスマスリースを作ります。 

11/10㈮　抽選あり受付締切日参加

津久井在来大豆で作る
「美味しい手づくり豆腐＆味噌」

と　　き／ 2024年1月9日㈫ 13:15集合
と　こ　ろ／ ソレイユさがみ （相模原市緑区橋本6-2-1 イオン橋本店６階）

参  加  費／ 会員・家族 持ち帰り1セット 3,800円（一般4,500円）
 ※１セット２名まで参加可能
 ※味噌（約２㎏）、豆腐、の手作り体験・持ち帰り費用込み

募集人数／ 25名（最小催行　10セット）

対  象  者／小学生以上 
講　　師／ 味噌づくり
 津久井在来大豆生産者　石井 好一 さん
 豆腐づくり
 豆腐マイスター　　　　田中 フローラさん

相模原の特産品である「津久井在来大豆」で豆腐と味噌を作り、
持ち帰ることができる教室です。 

10/31㈫　抽選あり受付締切日
サン・エールさがみはらとの共催事業

参加

と　　き／ 12月３日 ・10日㈰  10:00 ～ 11:30
と　こ　ろ／ サン・エールさがみはら （緑区西橋本5-4-20）

参  加  費／ 会員・家族   1,000円（一般1,500円）

募集人数／ 5名（共催のため合計10名）

講　　師／ 日本棋院　普及指導員
　　　　　（橋本囲碁サロン 席亭） 
 清住 文憲さん

はじめての方向けに囲碁のルール等の解説、対局体験を行います。

10/31㈫　抽選あり受付締切日
サン・エールさがみはら、かながわ労働センター県央支所との共催事業

参加

と　　き／ 11月８日㈬  15:00 ～ 17:00
と　こ　ろ／ サン・エールさがみはら （緑区西橋本5-4-20）

参  加  費／ 会員・家族   無料
募集人数／ 20名（共催のため合計90名）

講　　師／ 横浜法律事務所
　　　　　 弁護士　藤塚 雄大さん

2024年（令和６年）４月から労働条件の明示に関するルールが
改正されます。今回の講座では、ルール改正のポイントと今後
の実務への影響、必要な対応と留意点等について学びます。

あじさいメイツのサービス内容、利用方法が分からない
ベネフィット・ステーションの登録方法、利用方法が分からない
出張おたすけ隊が解決!!

あなたの職場に、あじさいメイツの職員が

直接、説明にうかがいます！
お昼休み・休憩時間・打合せなどの時間を利用して、利用
方法などをご説明します。
出張おたすけ隊を希望される方は、希望訪問日程、参加者が
集りましたら、あじさいメイツまでお申し込み
ください。

詳しくはこちらから▶

“出張おたすけ隊”の
お知らせ

あじさいメイツオリジナルサービスのお申込みはこちら

PC からお申し込みの方は P2をご覧ください。
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あじさいメイツ会員専用 入浴券施設一覧

あじさいメイツ会員専用入浴券の購入方法（ベネアカウント登録済みの方）

こんなにお得‼
券　種

（全　日）入浴券
（全　日）入浴券＋岩盤浴
（全　日）入浴券
（全　日）入浴券
（全　日）入浴券・タオル付
（土日祝）入浴券・タオル付
（全　日）入浴券
（全　日）入浴券
（平　日）入浴券
（土日祝）入浴券
（全　日）入浴券
（全　日）入浴券
（全　日）入浴券

施　設　名

天然温泉　ロテン・ガーデン

天然温泉 相模・下九沢 湯楽の里
道志川温泉　紅椿の湯

さがみ湖温泉うるり

天然温泉いやしの湯
藤野やまなみ温泉

湯遊三昧　湯花楽 厚木店

天然温泉 極楽湯 多摩センター店
東京・湯河原温泉　万葉の湯 町田
多摩境天然温泉　森乃彩

一般料金 会員限定料金
980円

1,630円

980円

1,100円

1,250円

1,400円

750円

750円

1,518円

1,738円

1,100円

2,730円

980円

530円

860円

540円

540円

930円

1,160円

530円

530円

1,050円

1,220円

500円

1,670円

520円

※一般料金は最大料金を記載しています。また、各施設の入浴時間等の詳細は、各施設にご確認ください。

ファミリーマートのマルチコピー機で購入する場合は
①ベネアカウント（メールアドレスとパスワード）でベネフィット・ステーショ

ンにログイン
②左記『あじさいメイツ会員様専用入浴券』をクリック
③プラン一覧で希望の施設を選択し、下記『ワンタイムパスワードを表示する』

をクリック
④会員ＩＤとパスワード（24時間有効）をマルチコピー機に入力し、購入して

ください。

ワンタイムパスワードを入力し、ログインしてください。
ベネアカウントではログインできません。

必ずアジサイメイツ●●●温泉と表示されている
入浴券を購入してください。

下のQRコードからログインし、
入浴券のバナーをクリック

入浴券はデジタル
チケットでも購入
できます‼

注
意

今まで使用していた会員ＩＤ（1160590から始まる15桁の数字）とパスワード（生年月日西暦８桁）では購入できません。注

便利!!
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あじさいメイツ会員専用 入浴券施設一覧

あじさいメイツ会員専用入浴券の購入方法（ベネアカウント登録済みの方）

こんなにお得‼
券　種

（全　日）入浴券
（全　日）入浴券＋岩盤浴
（全　日）入浴券
（全　日）入浴券
（全　日）入浴券・タオル付
（土日祝）入浴券・タオル付
（全　日）入浴券
（全　日）入浴券
（平　日）入浴券
（土日祝）入浴券
（全　日）入浴券
（全　日）入浴券
（全　日）入浴券

施　設　名

天然温泉　ロテン・ガーデン

天然温泉 相模・下九沢 湯楽の里
道志川温泉　紅椿の湯

さがみ湖温泉うるり

天然温泉いやしの湯
藤野やまなみ温泉

湯遊三昧　湯花楽 厚木店

天然温泉 極楽湯 多摩センター店
東京・湯河原温泉　万葉の湯 町田
多摩境天然温泉　森乃彩

一般料金 会員限定料金
980円

1,630円

980円

1,100円

1,250円

1,400円

750円

750円

1,518円

1,738円

1,100円

2,730円

980円

530円

860円

540円

540円

930円

1,160円

530円

530円

1,050円

1,220円

500円

1,670円

520円

※一般料金は最大料金を記載しています。また、各施設の入浴時間等の詳細は、各施設にご確認ください。

ファミリーマートのマルチコピー機で購入する場合は
①ベネアカウント（メールアドレスとパスワード）でベネフィット・ステーショ

ンにログイン
②左記『あじさいメイツ会員様専用入浴券』をクリック
③プラン一覧で希望の施設を選択し、下記『ワンタイムパスワードを表示する』

をクリック
④会員ＩＤとパスワード（24時間有効）をマルチコピー機に入力し、購入して

ください。

ワンタイムパスワードを入力し、ログインしてください。
ベネアカウントではログインできません。

必ずアジサイメイツ●●●温泉と表示されている
入浴券を購入してください。

下のQRコードからログインし、
入浴券のバナーをクリック

入浴券はデジタル
チケットでも購入
できます‼

注
意

今まで使用していた会員ＩＤ（1160590から始まる15桁の数字）とパスワード（生年月日西暦８桁）では購入できません。注

便利!!

ベネフィット・ステーション
マイページの使い方

画面右上の三本線のメニューマークをタップ
するとナビゲーションメニューが開きます

画面下のフッターメニューからも
移動しやすいナビゲーションに！

※履歴からもう１度申し込むことが可能です

ベネアカウントを登録したら、メールアドレスとパスワードで
ログインしてみましょう または

ログイン用QRコード あじさいメイツHP内　

ロ
グ
イ
ン
後
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ベネステ 無料 eラーニング特集 映画鑑賞券特集
利用する方はベネアカウントの登録が必要です。

ログインはこちら

パソコンやスマートフォンなどインターネットを利用して勉強すること。
教室に通うことなくいつでもどこでも勉強でき、 ちょっと空いた時間を活用できます。eラーニングとは︖

おすすめPoint

約1200コースの
豊富なラインナップ

自分のペースで
繰り返し受講可能

マイページで
受講進捗管理ができます︕

スマートフォン ・ タブレット対応︕
いつでもどこでも学習できる︕

Point1 Point4Point2 Point3

ベネフィット
会員専用
サイト 検索

マネーリテラシーやプログラミング
最新技術など幅広いジャンル

推奨利用環境︓PC

【会員特典】
・ eラーニング講座
約440タイトル受講料無料
・ うれしいプラス特典付（受講者特典）
500冊以上の電子書籍も
無料閲覧可能
・ 受講結果がマイページで把握可能
・修了証書の発行あり

◆ネットラーニング提供◆

推奨利用環境︓PC／スマホ／タブレット

◆BISCUE（R）提供◆

コンプライアンスやセキュリティ対策など
全社的に必要な講座を中心
【会員特典】
ビジネススキル ・資格取得対策講座
eラーニング373タイトル 受講料無料

・ 受講結果からテストの結果まで
マイページで把握可能

推奨利用環境︓PC／スマホ／タブレット

◆レビックグローバル提供◆

ビジネススキルを中心に在宅ワークなどの
最新トレンドにも対応
【会員特典】
マイクロラーニング全52講座
319タイトル 受講料無料

・ 上記講座に加えて倍速仕事術
というアプリも利用可能

◆テンミニッツTV提供◆

推奨利用環境︓PC／スマホ／タブレット

リカレント教育に最適な時事 ・社会を
中心とした大人の教養講座

・毎月トレンドや時事にあわせて講座
をすべて入替

【会員特典】
毎月平均40タイトルの配信
講義プログラム 視聴無料

◆ゼミネット提供◆

資格取得講座が豊富
【会員特典】
資格取得講座を中心とした
eラーニング講座が全講座無料
・ 受講開始日はアカウント作成の
お申込み日によって異なりますので、
ご注意ください

推奨利用環境︓PC／スマホ／タブレット

豊富なカリキュラムで、
今必要なスキルを
身につけませんか︖

※掲載の情報は2023年9月現在の情報です。 特典内容は一例となります。 最新の特典情報と利用方法は会員専用サイトでご確認ください。
※ご利用の際は、 会員専用サイトにて注意事項を確認の上、 ご利用ください。

無制限︕何回でも利用可能です

2,000円 ⇒ 1,500円

109シネマズ＆ムービル

デジタル

2,000円 ⇒ 1,400円

ティ・ジョイ運営劇場

※コンビニ発券の場合は1,400円

デジタル コンビニ

1,800円 ⇒ 1,300円

イオンシネマ

デジタル

2,000円 ⇒ 1,500円

TOHOシネマズ

デジタル

全国のMOVIX＆
SMT直営映画館

2,000円 ⇒ 1,400円

コンビニ

2,000円 ⇒ 1,300円

ヒューマックスシネマ

※コンビニ発券の場合は1,400円

デジタル コンビニ

2,000円 ⇒ 1,300円

ユナイテッドシネマ/
シネプレックス

コンビニ

2,000円 ⇒ 1,300円

コロナワールド

コンビニ

東京ディズニーリゾート®コーポレートプログラムのご案内

■コーポレートプログラム利用券デジタルクーポンコード
申込受付から即時でご指定のメールアドレスにお送りします。

オンライン予約 ・購入サイトにてパークチケットのご購入が必要になります。
デジタルクーポンコードを窓口にお持ちいただいてもご利用にはなれませんのでご注意ください。

利用対象︓東京ディズニーランド®、 東京ディズニーシー®のパークチケット（パスポート）
申込期限︓2024年３月31日 23:59まで
申込方法︓ベネフィット・ステーションにログインし、トップ画面のバナーをクリック。

画面の案内に従い必要事項を入力のうえ、 お申込みください。

※パークチケットご購入の際は、 クレジットカード決済のみとなっております。 詳しくは、 申込ページのインフォメーションをご確認ください。

申込枚数︓1,000円券１会員IDにつき年間１コードまで
有効期限︓2024年３月31日まで

１
ベネフィット ・ ステーションベネアカウント
でログイン後サイトからお申込み

step
2

step メールにて、 デジタル
クーポンコードが届く

step 「東京ディズニーリゾート ・
オンライン予約 ・購入サイト」 を
利用してパークチケットの
お申込みをする。

３

https://bs.benefit-one.inc/

※コンビニ発券は、 マルチコピー機に入力するワンタイムパスワードが必要です。（P8参照）

東京ディズニーリゾート ・ コーポレートプログラムに必要なプランパスワードはあじさいメイツにお問い合わせください。
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ベネステ 無料 eラーニング特集 映画鑑賞券特集
利用する方はベネアカウントの登録が必要です。

ログインはこちら

パソコンやスマートフォンなどインターネットを利用して勉強すること。
教室に通うことなくいつでもどこでも勉強でき、 ちょっと空いた時間を活用できます。eラーニングとは︖

おすすめPoint

約1200コースの
豊富なラインナップ

自分のペースで
繰り返し受講可能

マイページで
受講進捗管理ができます︕

スマートフォン ・ タブレット対応︕
いつでもどこでも学習できる︕

Point1 Point4Point2 Point3

ベネフィット
会員専用
サイト 検索

マネーリテラシーやプログラミング
最新技術など幅広いジャンル

推奨利用環境︓PC

【会員特典】
・ eラーニング講座
約440タイトル受講料無料
・ うれしいプラス特典付（受講者特典）
500冊以上の電子書籍も
無料閲覧可能
・ 受講結果がマイページで把握可能
・修了証書の発行あり

◆ネットラーニング提供◆

推奨利用環境︓PC／スマホ／タブレット

◆BISCUE（R）提供◆

コンプライアンスやセキュリティ対策など
全社的に必要な講座を中心
【会員特典】
ビジネススキル ・資格取得対策講座
eラーニング373タイトル 受講料無料

・ 受講結果からテストの結果まで
マイページで把握可能

推奨利用環境︓PC／スマホ／タブレット

◆レビックグローバル提供◆

ビジネススキルを中心に在宅ワークなどの
最新トレンドにも対応
【会員特典】
マイクロラーニング全52講座
319タイトル 受講料無料

・ 上記講座に加えて倍速仕事術
というアプリも利用可能

◆テンミニッツTV提供◆

推奨利用環境︓PC／スマホ／タブレット

リカレント教育に最適な時事 ・社会を
中心とした大人の教養講座

・毎月トレンドや時事にあわせて講座
をすべて入替

【会員特典】
毎月平均40タイトルの配信
講義プログラム 視聴無料

◆ゼミネット提供◆

資格取得講座が豊富
【会員特典】
資格取得講座を中心とした
eラーニング講座が全講座無料
・ 受講開始日はアカウント作成の
お申込み日によって異なりますので、
ご注意ください

推奨利用環境︓PC／スマホ／タブレット

豊富なカリキュラムで、
今必要なスキルを
身につけませんか︖

※掲載の情報は2023年9月現在の情報です。 特典内容は一例となります。 最新の特典情報と利用方法は会員専用サイトでご確認ください。
※ご利用の際は、 会員専用サイトにて注意事項を確認の上、 ご利用ください。

無制限︕何回でも利用可能です

2,000円 ⇒ 1,500円

109シネマズ＆ムービル

デジタル

2,000円 ⇒ 1,400円

ティ・ジョイ運営劇場

※コンビニ発券の場合は1,400円

デジタル コンビニ

1,800円 ⇒ 1,300円

イオンシネマ

デジタル

2,000円 ⇒ 1,500円

TOHOシネマズ

デジタル

全国のMOVIX＆
SMT直営映画館

2,000円 ⇒ 1,400円

コンビニ

2,000円 ⇒ 1,300円

ヒューマックスシネマ

※コンビニ発券の場合は1,400円

デジタル コンビニ

2,000円 ⇒ 1,300円

ユナイテッドシネマ/
シネプレックス

コンビニ

2,000円 ⇒ 1,300円

コロナワールド

コンビニ

東京ディズニーリゾート®コーポレートプログラムのご案内

■コーポレートプログラム利用券デジタルクーポンコード
申込受付から即時でご指定のメールアドレスにお送りします。

オンライン予約 ・購入サイトにてパークチケットのご購入が必要になります。
デジタルクーポンコードを窓口にお持ちいただいてもご利用にはなれませんのでご注意ください。

利用対象︓東京ディズニーランド®、 東京ディズニーシー®のパークチケット（パスポート）
申込期限︓2024年３月31日 23:59まで
申込方法︓ベネフィット・ステーションにログインし、トップ画面のバナーをクリック。

画面の案内に従い必要事項を入力のうえ、 お申込みください。

※パークチケットご購入の際は、 クレジットカード決済のみとなっております。 詳しくは、 申込ページのインフォメーションをご確認ください。

申込枚数︓1,000円券１会員IDにつき年間１コードまで
有効期限︓2024年３月31日まで

１
ベネフィット ・ ステーションベネアカウント
でログイン後サイトからお申込み

step
2

step メールにて、 デジタル
クーポンコードが届く

step 「東京ディズニーリゾート ・
オンライン予約 ・購入サイト」 を
利用してパークチケットの
お申込みをする。

３

https://bs.benefit-one.inc/

※コンビニ発券は、 マルチコピー機に入力するワンタイムパスワードが必要です。（P8参照）

東京ディズニーリゾート ・ コーポレートプログラムに必要なプランパスワードはあじさいメイツにお問い合わせください。
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インフォメーション
あじさいメイツからの

お知らせ

インフルエンザ
予防接種助成

請求は、事業所または個人の
どちらか１回に限ります

対　　　　 象：会員のみ
助　  成  　額：1,000円
　　　　　　　 ※接種料金2,000円以上が 対象
　　　　　　　　（年度１回）
対象接種期間：10月～ 12月
請 求 期 間：10月～翌年２月末日

●「インフルエンザ予防接種」の記載がないものは不可。
　× 予防接種　　○ インフルエンザ予防接種
●領収書に会員氏名（接種者のフルネーム）の記載がないもの
は不可。

　× 山田　　○ 山田太郎

はじまりま
した!!

◎請求書類はあじさいメイツホームページからダウンロードしてください。

詳しくはこちら

「会員ログイン
（会員専用サイト）」で
申請可能

事業所請求

個 人 請 求

指定口座への
振込

図書カード

QUOカードPay

郵送

電子申請

３月
※請求は
　２月末日迄

支給方法請求方法区　分 支給月

郵送

電子申請

•会員氏名明記の
　領収書（写し可）

添付書類
•請求書または
　領収書（写し可）
•名簿（電子は不要）

添付書類にご注意ください!!

食事は、生命や健康維持のために必要不可欠なことでもあれば、娯
楽的な要素もあります。食の楽しみは、生活を豊かにしてくれます。
一方、「食」にどれだけ重きをおくかは、個人差が大きいですよね。さ
らに、重要視するのは栄養面か、味か、健康法としてやダイエット面
か、はたまた安全性か…等々、観点も様々で、それぞれに情報がたく
さんあります。ご自身の場合はいかがでしょうか？日々の食事に満足
できていたら何よりですが、本当は食生活を大切にしたくても、様々
な理由で適当になっている方もいらっしゃるかもしれないですね。
でも…ある程度の適当さは、むしろ好ましいと思います。適当であ
るということは、「ねばならない」にとりつかれていない証拠でもあり
ます。何せ、食事は毎日のことで、一年は365日あるのですから。食
事が大切であることはもちろんですが、大事にするあまり、食事が苦
行になってしまったり心がギスギスしてしまっては勿体ないですよね。
例えば、バランスの良い食生活を心掛けている方が、とある日にジャ
ンクフードを食べたとしても、別の時に野菜など足りていないものを
多くとれば良いし、ダイエット中の方が高カロリーなラーメンを食べ
たとしても、次のタイミングから切り替えてまた頑張れると良いです
よね。そのように、数日の間で調整出来れば、取り返せれば、それで
良いと思うのです。ご自身にとって改善したい食行動がある場合も、
いきなり満点を目指すよりも、今のご自身にできることを見つけられ
ると良いですよね。
ぜひ、ストイックになりすぎず、心の栄養という面も大切に、食事
と付き合っていきましょう。

臨床心理士　猿渡めぐみ　

食欲の秋ですね。
食事を楽しめていますか？

こころの保健室 vol.5

キャンペーン期間中は、特典が２倍！！

2023.12.31●まで日

キャンペーン期間

紹介者
特典

あじさいメイツにお電話ください。
☎042-775-5505
▶紹介先事業所（相模原市内）の
　連絡先・担当者をお知らせください。

紹
介
方
法

あじさいメイツのサービスに
興味のある事業所をご紹介ください

加入促進
キャンペーン
実施中 !!

お知り合いの事業所を紹介していただくと、

もれなく1,000円分の商品券を進呈！
紹介先が加入した場合は、加入人数に応じて紹介者特典を
加入してくれた事業所には、加入者特典をご用意しています。

101名以上
51名～100名
31名～50名
16名～30名
6名～15名
２名～5名

1名

80,000円
40,000円
20,000円
10,000円
4,000円
2,000円

なし

加入してくれた事業所

40,000円

20,000円
10,000円
4,000円
2,000円

なし

紹介した人新規加入人数

と　き
12月12日㈫～ 19日㈫
10:00 ～ 18:00
ところ
杜のホールはしもと・
多目的室
入場料
一般 600円
中学生以下　無料
あじさいメイツ会員の方は、
会員証提示により
500円で入場可能
※同伴者１名まで割引適用

身近な野の花に、飾らない言葉をそえる詩画作家・星野富弘さんの
詩画展。作品点数は70点。
素朴でやさしさに満ちた詩画の世界をお楽しみください。
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インフォメーション
あじさいメイツからの

お知らせ

インフルエンザ
予防接種助成

請求は、事業所または個人の
どちらか１回に限ります

対　　　　 象：会員のみ
助　  成  　額：1,000円
　　　　　　　 ※接種料金2,000円以上が 対象
　　　　　　　　（年度１回）
対象接種期間：10月～ 12月
請 求 期 間：10月～翌年２月末日

●「インフルエンザ予防接種」の記載がないものは不可。
　× 予防接種　　○ インフルエンザ予防接種
●領収書に会員氏名（接種者のフルネーム）の記載がないもの
は不可。

　× 山田　　○ 山田太郎

はじまりま
した!!

◎請求書類はあじさいメイツホームページからダウンロードしてください。

詳しくはこちら

「会員ログイン
（会員専用サイト）」で
申請可能

事業所請求

個 人 請 求

指定口座への
振込

図書カード

QUOカードPay

郵送

電子申請

３月
※請求は
　２月末日迄

支給方法請求方法区　分 支給月

郵送

電子申請

•会員氏名明記の
　領収書（写し可）

添付書類
•請求書または
　領収書（写し可）
•名簿（電子は不要）

添付書類にご注意ください!!

食事は、生命や健康維持のために必要不可欠なことでもあれば、娯
楽的な要素もあります。食の楽しみは、生活を豊かにしてくれます。
一方、「食」にどれだけ重きをおくかは、個人差が大きいですよね。さ
らに、重要視するのは栄養面か、味か、健康法としてやダイエット面
か、はたまた安全性か…等々、観点も様々で、それぞれに情報がたく
さんあります。ご自身の場合はいかがでしょうか？日々の食事に満足
できていたら何よりですが、本当は食生活を大切にしたくても、様々
な理由で適当になっている方もいらっしゃるかもしれないですね。
でも…ある程度の適当さは、むしろ好ましいと思います。適当であ
るということは、「ねばならない」にとりつかれていない証拠でもあり
ます。何せ、食事は毎日のことで、一年は365日あるのですから。食
事が大切であることはもちろんですが、大事にするあまり、食事が苦
行になってしまったり心がギスギスしてしまっては勿体ないですよね。
例えば、バランスの良い食生活を心掛けている方が、とある日にジャ
ンクフードを食べたとしても、別の時に野菜など足りていないものを
多くとれば良いし、ダイエット中の方が高カロリーなラーメンを食べ
たとしても、次のタイミングから切り替えてまた頑張れると良いです
よね。そのように、数日の間で調整出来れば、取り返せれば、それで
良いと思うのです。ご自身にとって改善したい食行動がある場合も、
いきなり満点を目指すよりも、今のご自身にできることを見つけられ
ると良いですよね。
ぜひ、ストイックになりすぎず、心の栄養という面も大切に、食事
と付き合っていきましょう。

臨床心理士　猿渡めぐみ　

食欲の秋ですね。
食事を楽しめていますか？

こころの保健室 vol.5

キャンペーン期間中は、特典が２倍！！

2023.12.31●まで日

キャンペーン期間

紹介者
特典

あじさいメイツにお電話ください。
☎042-775-5505
▶紹介先事業所（相模原市内）の
　連絡先・担当者をお知らせください。

紹
介
方
法

あじさいメイツのサービスに
興味のある事業所をご紹介ください

加入促進
キャンペーン
実施中 !!

お知り合いの事業所を紹介していただくと、

もれなく1,000円分の商品券を進呈！
紹介先が加入した場合は、加入人数に応じて紹介者特典を
加入してくれた事業所には、加入者特典をご用意しています。

101名以上
51名～100名
31名～50名
16名～30名
6名～15名
２名～5名

1名

80,000円
40,000円
20,000円
10,000円
4,000円
2,000円

なし

加入してくれた事業所

40,000円

20,000円
10,000円
4,000円
2,000円

なし

紹介した人新規加入人数

と　き
12月12日㈫～ 19日㈫
10:00 ～ 18:00
ところ
杜のホールはしもと・
多目的室
入場料
一般 600円
中学生以下　無料
あじさいメイツ会員の方は、
会員証提示により
500円で入場可能
※同伴者１名まで割引適用

身近な野の花に、飾らない言葉をそえる詩画作家・星野富弘さんの
詩画展。作品点数は70点。
素朴でやさしさに満ちた詩画の世界をお楽しみください。

………………………………………………………………………
朝日建設㈱は、昭和 50 年創業。相模原に拠点を置き、

神奈川・東京エリアに高性能・省エネの賃貸マンション・
戸建住宅をはじめ、多様な建物の設計・施工を行っている
会社です。マスコットの「やるぞうくん」を街中で目にした
方もいらっしゃるのではないでしょうか。

あじさいメイツには、昭和 57 年からご加入いただき、
毎年６月に開催している「あじさいメイツ 事業所対抗ソフト
ボール大会」の常連チームで、大会前には中川社長から「出場
するからには優勝を！」との激励と会社全体の応援の中、
毎年優勝に輝いている強豪です。団結力のあるチームですが、
試合中ベンチからチームメイトに向けた�咤激励が面白く、
私達あじさいメイツのスタッフも毎年楽しみにしています。
社員旅行や色々なスポーツに興じたイベントも盛んで、
ソフトボール大会で着用しているユニフォームは会社が全額
負担するなど、社員の親睦を大切にしています。

朝日建設では、実際に見て、触れて、体感していただく
「構造見学会・完成見学会」を盛んに行っています。数ある
ハウスメーカーや工務店から建築会社を選ぶのは難しい…
と思っている方は、まずは朝日建設のホームページで高性能・
省エネ賃貸マンションのイベント情報をご覧いただき、
ショールームやどなたでも参加できる見学会に参加して
みてはいかがでしょうか。

員 事 業 所 紹 介 vol. 24会

人の和とやる気でつくろう

朝日建設株式会社

DATA

〒252-0206
相模原市中央区淵野辺４丁目16番14号
TEL：042-753-5077
フリーダイヤル：0120-180-955

本社

あじさい
メイツ

Quiz 間違い探し
① ４個　　② ５個　　③ ６個

左の写真と右の写真を見比べて間違いは何個あるでしょうか？

ＱＵＯカードPayとは？　セブン-イレブン・ローソン・サンドラッグ・ユニクロなど幅広いお店で使えるデジタルギフト。スマートフォンでのご利用となります。

正解者の中から
抽選で50名様に

QUOカードPay
（500円）
をプレゼント！

申込方法：あじさいメイツHP内の「会員ログイン
　　　　　（会員専用サイト）」からお申込みください。

スマートフォン パソコン

or
会員ログイン

会員個人
専　　用

サービスのお申込（助成・事業）

あじさいメイツ 検索➡

11/17㈮締め切り
夏号のこたえ
②５個でした。

申込みに
必要なもの
会員番号
＋

ご本人の生年月日
（西暦8桁）
※初期パスワード ※11/24㈮以降、HP及びXで

回答をお知らせします。
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・カフェ・ソンリッサ ・天然温泉ロテン・ガーデン

緑　　区 中　央　区

南　　区

そ　の　他

・スパゲティ青山
・せき製麺 
　※特別割引協力店の割引と併用可
・津久井湖観光センター
・出汁茶漬けぴえろ
・ミヤコ農園
・石井珈琲店
・キッチンハウス下九沢店
・アンファンネージュ
・YOU 夢
・らぁ麺食堂 吉凛

・CP SALON SURF
・SKY second / Hair Salon SKY
・志美津屋製菓
・かまな庵
・オギノパン　全７店舗
　※ベルク各店舗除く
・相模原インドアテニススクール
・ジェラテリア・チッタ
・Moana Hula Studio
・ファゼンダ城山花園

・北相トラベル
・カットスタジオシアー
・寿司儀
・手打蕎麦　加寿屋
・まぐろ亭
・キッチンハウス中央店
・ル・ポアソンルージュ  
　※予約特典あり（休業中）

・相模原観光
・肉のハッピー
・パン・ド・クルー
・喫茶うらら
・Loom
・中国名菜 敦煌
・新中央ツーリスト相模原
・たけみや & ラディア

・Sweet eggs（小川フェニックス）
・SKY FIELD HAIR
・Moluccella
・かつまさ
・イタリアンガーデン
・魚炉魚炉
・PIZZERIA Oasi

・ベーカリーキッチンボナペティ
・神奈川建商
・炭火焼　ホルモン秀
・小池設備
・MONJI
・さがみはらアンテナショップ Sagamix

利用方法　 クーポン有効期間  2023.10.13 ～ 2023.12.31 に対象店舗で１回1,000円（税込）以上の

会計の際に提出すると500円の割引が受けられます。クーポン券に必要事項を記入してご利用ください。

yellcoupon

あじさいメイツ
エールクーポン

第 15 弾

yellcoupon

あじさいメイツ
エールクーポン

第15 弾

【注意事項】対象店舗で、会員またはご家族が利用できます。クーポンに必要事項
を記入して利用してください。1会計1,000円（税込）以上の際に1枚利用できます。
1人の会員が複数枚利用することはできません。他への譲渡はできません。
他のあじさいメイツの助成や利用券との併用はできません。

500円割引券!!
2023.10.13 ～ 2023.12.31

R5コピー不可
公益財団法人 相模原市勤労者福祉サービスセンター

利用店舗名

有 効 期 限

会 員 番 号

会 員 氏 名

対象店舗はこちら対象店舗はこちら

切り取って利用 切り取ってご利用ください。

yell クーポンを取り扱ってくださる会員事業所を
募集しています。詳しくはあじさいメイツまで
ご連絡ください。

対象店舗大募集！！

NEW

広告 広告

見　本

14


